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مشخصات





مدیریت
خدمات 

دانشجویی



00
20 0 020 0 0
40 0 040 0 0
6 0 0 06 0 0 0
80 0 080 0 0
1 0 0 0 01 0 0 0 0
1 20 0 01 20 0 0
1 40 0 01 40 0 0

�Ê¸Ì�ve�¹YÁ�¾°�»�¹YÁ�É�Á���¹YÁ�ÊËÂn�¿Y{��Z¯�ÊËÂn�¿Y{�g{YÂu�Ä¼Ì]
1 39 3 27 0 11 96 0 42471 1 40 0
1 39 4 25311 31 7 731 81 20 0 0
1 39 5 1 84274205411 20 0 0
1 39 6 1 49 69 37 7 221 01 30 0 0
1 39 7 1 4209 76 6 02401 30 0 0

نمودار مقایسه ای عملکرد اداره رفاه   در سال های1393-1397

نمودار مقایسه ای عملکرد اداره رفاه   در سال1397

  Êوام تحصیل  Êوام تحصیل
1212�

وام مسکن  وام مسکن  
1�

  Éوام ضرور  Éوام ضرور
4�

وام شهریه شبانه وام شهریه شبانه 
3�

  Êکار دانشجوی  Êکار دانشجوی
1�

  Êدانشجوی gبیمه حواد
۸2�

�

��3���µZ�{�°¸¼����Y�³���ÖËÂn�¿Y{{�d¿ÁZ »�ÄË��¿��روزنه�
      �



0

20 0 0

40 0 0

6 0 0 0

80 0 0

1 0 0 0 0

1 20 0 0

1 40 0 0

�Ê¸Ì�ve�¹YÁ�¾°�»�¹YÁ��É�Á���¹YÁ��ÄË�Æ��¹YÁ
��Ä¿Z^�

���Z¯
��ÊËÂn�¿Y{

��g{YÂu�Ä¼Ì]
��ÊËÂn�¿Y{

نمودار عملکرد اداره رفاه  در سال نمودار عملکرد اداره رفاه  در سال 13971397

�

��3���µZ�{�°¸¼����Y�³����ÖËÂn�¿Y{�d¿ÁZ »�ÄË��¿��روزنه�
      �
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2- راه انـدازی سیسـتم تریـا ) یارانه غذای دانشـجویی(  در 
رسـتوران آزاد پردیـس کرج

اداره تغذیه دانشجویی:

نصب 46 دوربین مدار بسته تحت شبکه در 
کلیه نقاط حساس ساختمان تغذیه

شرح وظایف:
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اهم فعالیت های انجام شده:
1- نصـب و راه انـدازی دوربین هـای مـدار بسـته و کنتـرل 

مانیتـوری سـلف سـرویس در پردیـس کـرج
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3�
وام شهریه شبانه 

5�

  Êکار دانشجوی
3�

  Êدانشجوی gبیمه حواد
77�

95

  Êوام تحصیل
12�

وام مسکن  
0�
  Éوام ضرور

1�
وام شهریه شبانه 

5�

  Êکار دانشجوی
2�  Êدانشجوی gبیمه حواد

76�

  Êوام تحصیل
12�

وام مسکن  
0�

  Éوام ضرور
5�

وام شهریه شبانه 
5�

  Êکار دانشجوی
1�

  Êدانشجوی gبیمه حواد
۸0�

96

نمودار مقایسه ای عملکرد اداره رفاه   در سال های1393-1397
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واحدهای رفاهی:

بوفه ها و واحدهای رفاهی

واحدهای مستقر در بازارچه دانشجویی :
واحدهای مستقر در طبقه اول در اختیار حوزه معاونت دانشجویی :

خشکشویی، نانوایی لواشی،واحد پوشاک و واحد دانه های روغنی
 :واحدهای مستقر در طبقه دوم در اختیار حوزه معاونت دانشجویی :

 خیاطی، واحد عطر و ادکلن، خدمات موبایل وکامپیوتر، فروش سیم کارت، شارژ
 و لوازم جانبی، آرایشگاه برادران، واحد خیاطی و واحد سبزیجات خانگی

�ÖÅZ§��ÕZ//Å|uYÁ�{Y{�Y�//«�|//ÀËY�§�¶//Ì¼°e�Á��Ë�//�e�ÕY�//]�¹Y|//«Y���
�ÕZ//Å|uYÁ�½Y�Z°//¿Z¼Ìa�[Z//zf¿Y�Á�ÃZ//»�Ìe��{�Ã|//ËY�»�Õ�Y�//³�]�Á

Ö//ÅZ§�
½Y�{Y�]�ÃZ´]YÂy�Ä§Â]�Õ�Z��Z]�Á��Ì¼ e���

��Y�Ö//ÅZ§��ÕZ//Å|uYÁ�¾Ë�mPf//�»�[Z//zf¿Y�ÕY�//]�Ã|//ËY�»�¹Z//n¿Y��3
ÃZ´//�¿Y{�Ö//¸�Y�µZ//e�a��{�cZ//¤Ì¸^e�ª//Ë��
ÃZ´�¿Y{�Äq�Y�Z]�ÖËÂ�°�y��¸ËÂ]��ËÂ e���

��Â//�v»�c�Â//��Ä//]�Ö//ÅZ§��ÕZ//Å|uYÁ�Ä//]�Ö//�¯���Á�c�Z//�¿���
�cZ�Z//��Á�cZ//»|y�d//¼Ì«�µ�//fÀ¯��Â//�y��{��Â//�v»�Ì£�Á

cZ//»|y�Ä//WY�Y�º//�À»
��Z//�Y�]�ÖËÂn//�¿Y{�Ä//q�Y�Z]��{�Ö//¨À��|//uYÁ�Ã{�½{Â//¼¿�µZ// §���

½ZÌÅZ´//�¿Y{��ZÌ¿
�ÕZ//Å|uYÁ�½Z//À¯�Z¯�Ä//Ì¸¯�d//�Y|Æ]�c�Z¯�\//�¿�Õ�//Ì³�Öa���

Ö//ÅZ§�
���Z//��Á�Ö//ÅZ§��ÕZ//Å|uYÁ�Ä//Ì¸ �̄�{�ª//Ë�u�LZ//¨�Y�µÂ//�b �̄\//�¿��

ZÅ�½ M



��a���
صبحانه :�������������3
��a��3
ناهار: ������������������
��a��3
شام:���������������������

�������������a�3�
رستوران آزاد:�����������

��a��3
صبحانه :������������
��a3��
ناهار: �����������������3
��a���3
شام: �������������������

�������������a�3�
رستوران آزاد: ����������

نمــودار غــذای ارایــه شــده تغذیــه تهــران 
ســال 1397

ــرج  ــه ک ــده تغذی ــه ش ــذای ارای ــودار غ نم
ــال1397 س

ــه  ــده تغذی ــه ش ــذای ارای ــداد غ ــار تع آم
ــرج ک

ــه  ــده تغذی ــه ش ــذای ارای ــداد غ ــار تع آم
ــران ته

0

1 0 0 0 0 0

20 0 0 0 0

30 0 0 0 0

40 0 0 0 0

50 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0
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k�¯

صبحانه توزیع 
شده

7�

ناهار توزیع 
شده

52�

شام 
32�

رستوران آزاد
9� ��Ë�Âe�Ä¿Zv^�

Ã|�
���

Ã|���Ë�Âe��ZÅZ¿
3��

�¹Z�
3��

{Y�M�½Y�Âf��
���

نمودار مقایسه ای عملکرد اداره تغذیه  در سال های1394-1397
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خوابگاه های دانشجویی:
بازدید معاون دانشجویی از راه اندازی موتورخانه و سیستم آب 

گرم خوابگاه لاله زار در ساعت نه شب

بازدید معاون دانشجویی از سیستم گرمایش و خدمات رسانی 
به خوابگاه

بازدید مسئولین از خوابگاه های دانشجویی کرج به مناسبت روز 
دانشجو

بازدید مسئولین از خوابگاه های دانشجویی تهران به 
مناسبت روز دانشجو 

خدمات انجام شده واحد تهران:
Ä¸u�»�|Àq��{�ÃZ´]YÂy�Ö�Za�º����

�,Öf À��Ä/¼Ì¿�Ö/«�]Á�Zm��Z/Å�ÃZ´]YÂy�ZÌ¿�{�Â/»�¹�YÂ/·��/ÌÆne�Á�|/Ë�y��
����Á��Z³�©Z/mY�,µZrzË�,Ä/y�qÁ{

Ö�ËZ»�³�ÕZÅ�ºf�Ì����ÌÆne�Á�Ö�ËZ»���ºf�Ì��Õ�Y|¿Y�ÃY����
�,Äf/�°��ÕZÅ�Ä/�Ì��,Ö/���Á�ÃZ´/�Z]�Ã�/nÀa�ÕÁ��/]��Z/¨u�\/�¿���

Z/Å�¹Z¼u��Á{�/�
ÃZ´]YÂy��{�Ä¿Â¼¿�ÕZÅ�©ZeY��Ö§� »���

�[�{�¶/¨«��/ËÂ e�,Z/Å�©ZeY�[�{�,ZÅ�Â/�¿Z�M���Z/Ì¿�{�Â/»�cY�/Ì¼ e���
�,ÃZ´]YÂy�Õ{Á�Á�[M�Ä/rË�{�,Z/Å�Z³�©Z/mM�,Z/Å�µZrzË�,Z/Å�©ZeY��Y�Õ{Y|/ e

Ö´À/��ÕZÅ�Ä¸a��/ËÂ e�Á��ÃZ´/]YÂy�®Ìfb/��ÕZ/Å�ÃZq�¶/»Z¯�Ä/Ì¸ze
Ö»Â¼���Â»Y��f§{���Âe�ÃZ´]YÂy��{�{Y�Z»�¶ËZ�Á�µZ¬f¿Y���

½ÂË�ËÂ¸e�©ZeY�½{�¯�d¯Â»���
�ÃZ´]YÂy��d¿�fÀËY�¶¯{�dËÂ¬e�dÆm�¹�Ó�ÕZÅ�Ö´ÀÅZ¼Å����

ZÅ���§�ÕÂ�f������
ÖËÂ��Z^·�©ZeY��Z¯��Á���ÕY�]�Ö³{Z»M�¹Ô�Y����

ÃZ§��©Á|À��Á��½Zf�¸³�ºf�Ì���{�©ZeY�¶ËÂve�Á�©ZeY�d^i���3
Ö¸Ì�ve�ÕZÅ�µZ��ºÌ¿��{�ZÅ�ÃZ´]YÂy�¹Z¿�d^i����

�dve�½ZËÂn/�¿Y{�dÆu�Öf/�Ë�Æ]�½Z»�Z/��Á�{Y|»Y�ÄfÌ¼¯�Z]�Ä/^eZ°»���
dË Z¼u

�d/�YÂy�{�Ä¯�Ö¿ZËÂn/�¿Y{�ÕY�/]�ÃZ´/]YÂy��Y�Ã{Z¨f/�Y�¹|/��Ä/^eZ°»���
|¿�Y{�¾°/�»�¹YÁ

½Z¼ÆÌ»�Õ�Ë�YÁ�ÕZÅ��Ì§�ÄËY�Y����
��¶Ì�vf·Y�¡�Z§�½ZËÂn�¿Y{�[Z�u�ÄËÂ�e����

�kÁ�yÁ�{Á�Á�ÕZÅ�dÌ³��«YÂ¿��§�����
����ZÅ��ËÁ���Á�ZÅÁ�ÅY��Ê]Z��¦¯���

����ÃZ´]YÂy�d¿�fÀËY�dËÂ¬e����
������

بازدید معاون پشتیبانی و منابع انسانی شهرداری تهران از 
خوابگاه شمس آباد جهت رفع مشکلات



خوابگاه های دانشجویی:
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بازدید معاون دانشجویی از سیستم گرمایش و خدمات رسانی به 
خوابگاه در روز تعطیل

بازدید معاون دانشجویی از سیستم گرمایش و خدمات رسانی 
به خوابگاه

ارتقا گرمایش بلوک های خوابگاهی خواهران  بازدید معاون دانشجویی از خوابگاه های دانشجویی 
دختران 

خدمات انجام شده واحد کرج:

��Ì¼ e�Á�{Y{�/y�Á�¾/¼Æ]�ÃZ´/]YÂy�¾/Ì»��Ë��ÕZ/ÅÁ�ÅY��Õ�/Ì»M�²/¿���
¾¼Æ]�ÃZ´/]YÂy�º/Ë|«�¹Z/¼u��YÂ/Ë{

ZÅÁ��Ã{ZÌa�Á�Ä�Âv»�Õ�Z��\�ZÀ»�Á�Õ�Z��Ä]��
��Å�ZË��YÂ/Ë{�gY|uY�Á�ÃZ´/]YÂy��Á{��Z/�u�Á��/À§�É�Z/��Ä]�Á�sÔ/�Y�3

�´Ë{�{�Y|¿Zf/�Y��/�Âa��Â¿
�Öf/�Y|Æ] �ÕZÅ��ËÁ�/� �Ö/�¯�Ä·Â· ��/ËÂ e �Á �Ö/�Z�Y ��/Ì¼ e��

Z/Å�½M �¦¬/� �Õ�Z/��Ä] �Á �{Y{�/y �Á �¾/¼Æ] �ÕZ/Å�­Â¸]
�¾/¼Æ] �­Â/¸] �ÕZ/Å�Ä¿Zy �ÕÂ/�fy� �Ö/]Âq �[�{ �\/�¿ �Á ��/Ì¼ e��
������n§�­Â/¸]�ÕZ/Å�©ZeY�Ö/]Âq�ÕZ/Å�[�{��/Ì¼ eÁ��{�Â/»�Á{�{Y{�/yÁ

�{�Â»
ÃZ´]YÂy�ÕZÅ�·Â¯�Õ�Y|¿Y�ÃY��dÆm��ZÌ¿�{�Â»�¹Ô«Y�Á�¶ËZ�Á�¾Ì»Ze��

�½Y��a���n§�­Â¸]�Ö«����¸��¹Z]�d�a�¹Z³Á�ËY���
µÂ�b¯�{|�����|Ë�y�Z]�Ö¿Z�¿��eM�ÕZÅ�µÂ�b¯�{Y| e��ËY�§Y��

�cY�/ÌÆne ��Y�¬f/�Y �Á �|/Ë�y �Z/] ��/n§ �­Â/¸] �ÕY�/��½Z¼Æ» �Ä /�Âe��
�/¨¿ ����d/Ì§���Z/] ������Á �Ä/¨v¸»�,Â/fa �,�/·Z] �,®/�e� �Ö/ÅZ´]YÂy

��YÂË{�Á�¦/¯�,¦¬/��sÔ�Y��ÖËZÀ]�Ã�/ËÁ�Ä]��Ê/W�m�cY�/Ì¼ e�¹Z/n¿Y����
�,��,��,���ÊÅZ´]YÂy�­Â/¸]����{�������Á

�¹Z³Á�/ËY�Á���,�,��ÕZ/Å�­Â¸]�­Â¸]�3�¦¬/��É�Z/��Z]�Á�sÔ/�Y�����
ZÅ�½M�¹Z/]�d/�a

�ÃZ´]YÂy�Ö/]ÂÀm�¹�ZÆqÁ�¹Â/��cZ¬^��Ä¿Zy�b/�M�Ö/�Z�Y�É�Z/��Z]����
��Á��ÕZ/Å�­Â¸]�Ö·Z¼/���¸��Ä¿Zy�b/�MÁ��

�\/�¿�Á�Z/Å�ÃZ´]YÂy�Ä/�Âv»�ÉZ/ÅÁ��Ã{ZÌa�É�Z/���\�ZÀ»�Á�É�Z/��Z]���3
�Á�ÃZ´/]YÂy�ÉZ/ÅÁ��Ã{ZÌa��{�{Â/mÂ»�ÉZ/Å�ÄrË�{�ÉÁ���Z/¨u�º/Ì»�e�Z/Ë

�Â/v»��Y�Ê/ËZÅ��z]��{�d/°¼Ì¿�\/�¿
�¶«Y|u�©Z/eY��Å��½M�ÊËZÀ/�Á��{Â/^Æ]�dÆm�Z/Å�©ZeY��`/»Ó��/ËY�§Y���

�©ZeY����Z/�Â¼n»��{�Ö/]ZfÆ»�`»Ó�®/Ë
�Ä/·Z]� �ÉZÅ�¶�/� �Á �Z/Å�Ã{�¿ �,Z/Å��À§ �Õ�Z/�Z^Ë� �Á �É�/Ì»M�²¿����
�ÂÀf»�ÕZ/Å�²¿��Z/]�Z/Å�ÃZ´]YÂy�ÉZ/Å��Z¨u�Á�Z/Å�Ã�nÀa�Á�Z/Å�{�Á�Ä/�Âv»



عملکرد مدیریت اموردانشجویی 
بر اساس اهداف سند راهبردی  
و شاخص های ارزیابی عملکرد 

1393-1397
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گزارش عملکرد سامانه دانشجویی گلستان

گزارش عملکرد سامانه دانشجویی گلستان

گزارش انتخابات شورای صنفی- رفاهی  دانشجویی
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خدمات انجام شده:
�ÕY|f]Y��Y�½ZËÂn/�¿Y{�ÃZ´/]YÂy�Ö/ÅÁ�³�¹Z/¿�d^i��/Ìa�Á�Ö/f¿�fÀËY�c�Â/��Ä/]�|/Ë|m�Õ{Á�Á�½ZËÂn/�¿Y{�ÃZ´/]YÂy�Ö/f¿�fÀËY�¹Z/¿�d^i�Á�ÖÅ|¿Z»Z/����

�� ��Æ»
� ��½ZËÂn�¿Y{�ÃZ´]YÂy�ÖÅÁ�³�¹Z¿�d^i��Ìa��[��ÖÅZ´]YÂy�cZ»|y��Y�½Z³|ÀÀ¯�Ã{Z¨f�Y��¦·Y

½Zf�¸³�ºf�Ì���Â�y��{�½ZÆ¨�Y��Y{�aÂ¿�d¯���Z]�Ä^eZ°»�Á�d�YÂy�{�ÄWY�Y��
�ÃZ´]YÂy�[ZÌ£�Á��Â�u�Á�{{�e�µ�fÀ¯�ÕZÅ�dÌ³��Â�y�{��^f »�d¯���[Zzf¿Y�dÆm�¹�Ó�cZ»|¬»�¹Zn¿Y�3

½Zf�¸³�Ä¿Z»Z��Ä]�ÃZ´¿Z»�{�dË�Ë|»�,Ö¿|]�dÌ]�e�Ä]��Â]�»�ÕZÅ��z]�Õ�Z��Ã{ZÌa�Á�ÖuY���Õ�Ì³�Öa���

کرج:
��
�
���dËZ¤·���
�
���½Z^¸�ÁY{�ÄÌ·ÁY�¹Z¿�d^i�Õ�Y�³�]�xË�Ze

����Ö·Y���d�Z���Y���
�
����Ä^À�Á{���Ö¨À��ÕY�Â��cZ]Zzf¿Y�Õ�Y�³�]�xË�Ze
��¨¿�����Ã|ÀÀ¯�d¯���{Y| e

��
�
���Ä^À��Ä���cZ]Zzf¿Y�lËZf¿�¹Ô�Y
��
�
����LZ��Y��Z¯�Ä]��Á���Á�Ã|���{Z��¹Z°uY�xË�Ze

�|À�Z]�Ö»�µ|^·Y�Ö¸���¨¿�3�Á�Ö¸�Y�ÕZ��Y��¨¿���Ä¯��¨¿������Ö¨À��ÕY�Â��ÕZ��Y�{Y| e
|¿Â¿Y�Ì]�|Ì¼u�ÕZ«M��ÕY�Â���Ì]{
%���½ZËÂn�¿Y{�d¯�Z�»�½Y�Ì»

�Ö¨À��ÕY�Â/��Â���Á�Ö/¸ §�Ö¨À��ÕY�Â/��½Z³|/ÀËZ¼¿�Z/]�Ä �̄ÕY�Ä/�¸m�Ö��Á�|/��¹Z/n¿Y�¹Â/¸��c�Y�Á�c�Z/�¿�Õ�/¯�»�ÕY�Â/��Z/]�Ä/ �̄Ö/eZ^eZ°»�Z/]
�½ÁZ »�,Ö/´ÀÅ�§�ÕY�Â/��Á�Ö¿Z^Ìf/�a�Á�Ö·Z»�,Ö/��Â»M�½ÁZ »�½Z³|/ÀËZ¼¿�,�Õ�^Å��º/� »�¹Z¬»�Ö/³|ÀËZ¼¿�{Z/Æ¿�µÂX/�»�,ÖËÂn/�¿Y{�½ÁZ/ »�,ª]Z/�
�½YÂÀ���Ä/]�ÃZ»�dÆ/�^Ë{�Y�cZ]Zzf¿Y�l/ËZf¿�|/��\ËÂ�e�LY�M�©Z/¨eY�Ä]�|/Ë{�³��Y�/³�]�Ö/¼¸��cP/ÌÅ�Â/���Á�Ö/´ÀÅ�§�½ÁZ/ »�,ÖËÂn/�¿Y{�Â»Y�¶ �̄�/Ë|»
�3�Á�Ö¸�Y�ÕZ/��Y�µÁY��¨¿���cZ/]Zzf¿Y��{�Ã|/��\/� �̄LY�M�\Ìe�e�Ä]�Ö¨À��ÕY�Â/��ÕZÅY|Ë|¿Z �̄Á�{Â/��Ä/f§�³��/�¿��{�Ö/¨À��ÕY�Â/��Ö/ �«�l/ËZf¿

�|¿Â/��¾ÌÌ e�Ö¨À��ÕY�Â/��µ|/^·Y�Ö¸��ÕZ/��Y�Õ|/ ]��/¨¿
تهران:

���
�
��dËZ¤·���
�
��½Z^¸�ÁY{�ÄÌ·ÁY�¹Z¿�d^i�Õ�Y�³�]�xË�Ze
����Ö·Y���d�Z���Y���
�
����Ä^À��Ä����µÁY��Á{�Ö¨À��ÕY�Â��cZ]Zzf¿Y�Õ�Y�³�]�xË�Ze

�ÖÅZ§��Ö/¨À��ÕY�Â/��Ä»Z¿�¾/ÌËM����Ã{Z/»�ª^��,½Y�/Æe�|/uYÁ�½ZËÂn/�¿Y{�¶ �̄|/��{����Ä/]�½ZËÂn/�¿Y{�d¯�Z/�»�½Y�/Ì»�½|Ì/��¿�Ä/]�Ä/mÂe�Z/]�
�w�Â»�Ä^À/��Ä/���Á���{�cZ]Zzf¿Y�¹Á{��Á{�cZ/]Zzf¿Y��/]�c�Z/�¿�ÕY�Â/����¿�Z/]��|/��Ã|Ì/�¯�¹Á{��Á{�Ä/]�cZ/]Zzf¿Y�,�Â/�¯�ÕZÅ�ÃZ´/�¿Y{�ÖËÂn/�¿Y{
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گزارش عملکرد سامانه دانشجویی گلستان

نمودار  به تفکیک درخواست ها

گزارش عملکرد سامانه دانشجویی گلستان

مقایسه خدمات 
دانشجویی 

گلستان سال 
1397-1394



راهبرد دوم: بهبود ارائه خدمات به دانشجویان در بخش امور رفاهی

راهبرد سوم : بهبود ارائه و ارتقاء کمی و کیفی منابع نیروی انسانی در حوزه مدیریت دانشجویی
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 میزان عملکرد سالانه                        
 

  اهداف راهبردی

1393-1394 1394-1395 1395-1396 1396-1397 1397-1398 
هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گزاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

های جایگزین غذای دانشجویی از طرف شرکتهای بوفه اندازیراه 1
 برتر غذائی

25 % 100 % 50 % 100 % 75 % 100 % 100 % 100 %   

فعلی جهت ارائه غذای گرم به های بوفهسازی بهداشتی بهینه 2
 دانشجویان

25 % 100 % 50 % 100 % 75 % 100 % 100 % 0 %   

   % 100 % 100 % 100 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 الزام واحدهای رفاهی غذائی به اخذ کارت بهداشت 4
   % 100 % 100 % 100 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 جذب پیمانکاران دارای صلاحیت تخصصی برای واحدهای مربوطه 5
   % 100 % 100 % 100 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 گاه توسط ناشرین معتبرکافی بوک در دانش اندازیراه 6
   % 100 % 100 % 100 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 یط موجودساماندهی قرارداد واحدهای رفاهی با توجه به شرا 7
ها حداقل شش ماه قبل از شروع برگزاری به موقع مناقصات و مزایده 8

 به کار
25 % 100 % 50 % 100 % 75 % 100 % 100 % 100 %   

ها در های موفق سایر دانشگاهاستفاده و الگو برداری از تجربیات و طرح 9
 هی زمینه امور رفا

25 % 100 % 50 % 100 % 75 % 100 % 100 % 0 %   

   % 0 % 100 % 0 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 تقویت صندوق قرض الحسنه دانشجویی 10
   % 0 % 100 % 0 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 جهت نقل و انتقال دانشجویان در داخل دانشگاه های ویژه دایرکردن سرویس 11
   %0 % 100 % 0 % 75 % 0 % 50 % 0 % 25 های ویژه از داخل کرج به دانشگاه و بالعکس رویسدایرکردن س 12

 

 میزان عملکرد سالانه                        
 

  اهداف راهبردی

1393-1394 1394-1395 1395-1396 1396-1397 1397-1398 
هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گزاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

         % 0 % 100 جذب یک نفرکارشناس تغذیه 1
         % 0 % 100 بهداشت محیطجذب یک نفر کارشناس  2
         % 0 % 100 دارجذب یک نفر کمک انبار 4
         % IT 100 % 0جذب یک نفرکارشناس  5
آموزشی و ارتقاء شغلی برای  انمند سازی،های توبرگزاری دوره 6

 همکاران
25 % 100 % 50 % 100 % 75 % 0 % 100 % 0 %   

ها و طرح و انجام های موفق سایر دانشگاهالگو برداری از طرح 7
 های نوهاید

25 % 0 % 50 % 100 % 75 % 100 % 100 % 0 %   

ها جهت کارآیی هر چه بیشتر تخصصی کردن مشاغل و پست 8
 ارکنانک

25 % 0 % 50 % 0 % 75 % 0 % 100 % 0 %   



راهبرد اول : بهبود ارائه خدمات دانشجویان در بخش تغذیه
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 میزان عملکرد سالانه                        
 

  اهداف راهبردی

1393-1394 1394-1395 1395-1396 1396-1397 1397-1398 
هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گزاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

         % 100 % 100 باز سازی سقف سرد خانه زیر صفر 1
         % 100 % 100 باز سازی کف سرد خانه زیر صفر 2
         % 100 % 100 احداث سرویس بهداشتی ویژه کارکنان سلف 4
         % 75 % 100 انبار ضایعات آشپزخانه سازیبهینه 5
         % 100 % 100 محل نگهداری زباله سازیبهینه 6
         % 100 % 100 محوطه سازی و گلکاری اطراف سلف 7
         % 100 % 100 سپتیک هایچاه سازیبهینه 8
         % 100 % 100 ترمیم و بازسازی ایزوگام سقف و بالکن و پشت بام 9
         % 100 % 100 بازسازی دیواره داخلی آسانسورهای حمل غذا و نفربر 10
         % 75 % 100 توسعه رستوران آزاد و احداث آلاچیق در ضلع شمالی و جنوبی 11
         % 100 % 100 در رستوران آزاد  LEDتهیه و نصب نمایشگر  12
         % 0 % 100 در رستوران آزادتهیه دستگاه تأمین آب داغ و سرد  13
         % 100 % 100 تهیه یک دستگاه فر برقی برای رستوران آزاد 15
         % 50 % 100 ارائه غذاهای رژیمی به کارکنان و اساتید 16
         % 100 % 100 ارائه صبحانه و شام توسط رستوران آزاد 17
         % 100 % 100 ی زینتیهاگلدانو هاچهتتجهیز سالن غذاخوری به درخ 19
         % 75 % 100 دستگاه خورشت پزصنعتی3و دستگاه چلوپز7تهیه حداقل  20
         % 100 % 100 تهیه یک دستگاه کباب پز صنعتی 21
         % 100 % 100 تهیه یک دستگاه سیخ گیر 22
         % 100 % 100 تهیه یک دستگاه سیخ شور 23
         % 50 % 100 تهیه دو دستگاه سرخ کن صنعتی 24
         % 0 % 100 تهیه چهار دستگاه پاتیل خیساندن برنج  25
         % 0 % 100 تهیه یک دستگاه اره برقی برای گوشت  26
       % 0 % 100 % 0 % 50 دستگاه ظرفشوئی صنعتی 2تهیه  27
       % 0 % 100 % 0 % 50 دستگاه یخ ساز 3تهیه  28
   % 0 % 100 % 0 % 75 % 0 % 50 % 100 % 25 بازسازی سیستم برق آشپزخانه 29
     % 0 % 100 % 0 % 75 % 100 % 50 سیستم اطفاء حریق سلف اندازیراه 30
   % 100 % 100 % 100 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 نصب دوربین مدار بسته در آشپزخانه و محل توزیع غذا 31
   % 0 % 100 % 0 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 ی بهداشتیهاسرویسنصب دست خشک کن ،آئینه و توشه نگهدار در  32
   % 0 % 100 % 0 % 75 % 0 % 50 % 0 % 25 ی بهداشتیهاسرویسلکترونیکی در تهیه و نصب شیر الات ا 33
   % 0 % 100 % 0 % 75 % 0 % 50 % 100 % 25 ی برقی یا نصب آرام بندهادربی ورودی سلف به هادربتبدیل  34
   % 100 % 100 % 100 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 وب کیوسک برای تسهیل امور غذائی دانشجویان  اندازیراهتهیه و  35
   % 0 % 100 % 0 % 75 % 0 % 50 % 0 % 25 سیستم پرده هوا برای مبادی ورودی سلف سرویس اندازیراهصب و ن 36
   % 100 % 100 % 100 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 تنوع بخشی به برنامه غذائی دانشجویان 37
   % 100 % 100 % 100 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 ای صنفیای با کمک شورهای دورهبرگزاری نظر سنجی 38
   % 100 % 100 % 100 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 نصب صندوق انتقادات و پیشنهادها در سلف سرویس و اماکن عمومی 39
   % 100 % 100 % 100 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 های مختلف آموزشی برای پرسنل سلفبرگزاری دوره 40
   % 100 % 100 % 100 % 75 % 100 % 50 % 100 % 25 الزام پیمانکار تغذیه برای جذب کارشناس تغذیه 41



ــا و  ــور خوابگاه ه ــازی ام ــطح استانداردس ــزان س ــارم: می ــردی چه ــدف راهب ه
ــود آن ــرای بهب ــتمر ب ــلاش مس ت

هــدف راهبــردی چهــارم: میــزان ســطح استانداردســازی امــور خوابگاه هــا و 
تــلاش مســتمر بــرای بهبــود آن
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 میزان عملکرد سالانه                        
 

  اهداف راهبردی

1393-1394 1394-1395 1395-1396 1396-1397 1397-1398 
هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گزاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

 30% 100% 20% 85% 20% 85% 15% 80% 10% 60% مهارتی برای کارکنان های آموزشی و افزایش دوره 1

گیری از کارشناسان و افزایش ساماندهی نیروی انسانی و بهره 2
اطلاعات فنی و تخصصی آنان برای ارائه خدمات بهتر با آموزش 

 نیروی انسانی 

%60 10 % %80 %15 %85 %20 %85 %20 %100 %40 

آیندهای کاری و اصلاح ساختار تدوین و مستندسازی فر 4
سازمانی نیروی انسانی جهت رسیدن به نیروی انسانی خلاق و 

 ها.کردن سریع فعالیت توانمند برای عملیاتی

%60 %10 %80 %15 %85 %20 %85 %20 %100 %30 

 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% تاسیس مرکز فوریت خوابگاه  5

 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% خوابگاهرفع مشکل نقاط خطر خیز  6

عدد  100های آتش نشانی با خرید افزایش تعداد کپسول 7
 کپسول

%60 %10 %80 %15 %85 %20 %85 %20 %100 %50 

 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% نصب پله فرار در خوابگاه بهمن و خرداد 8

 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% وریساخت سوله مدیریت بحران در مواقع ضر 9

 13نصب شلنگ های آتش نشانی در طبقات کلیه بلوک ها ) 10
 طبقه ( 104بلوک 

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% احداث پله اضطراری در بلوک های خوابگاهی دختران 11

بحران با آموزش دانشجویان در  تأسیس انجمن مداخله در 12
 خصوص مقابله با حوادث غیرمترقبه

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

های لازم امدادگری برای اقشار دانشگاهی و ارایه آموزش 13
پیگیری لازم جهت اجرایی شدن الزامات پدافند غیرعامل در 

 خوابگاه 

%60 %10 %80 %15 %85 %20 %85 %20 %100 %30 

های لازم به دانشجویان جهت نگهداری صحیح ارایه مشوق 15
اموال از طریق دایر نمودن خانه دانشجو،  تغییر اسم خوابگاه به 

() تغییر اسم خوابگاه به سرای 1396سرای دانشجو در سال 
دانشجو و طرح ارشدیت در هر اتاق وتعیین یک نماینده برای 

 (97هر خوابگاه دانشجویی در سال 

%60 %10 %80 %15 %85 %20 %85 %20 %100 %30 

جلب مشارکت دانشجویان در امور اجرایی خوابگاه، شهردار  16
 خوابگاه؛ همیار سلامت

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

 25% 100% 20% 85% 20% 85% 15% 80% 10% 60% سنجش رضایتمندی دانشجویان در هر نیمسال تحصیلی 17



عملکــرد مدیریــت اموردانشــجویی براســاس شــاخص های ارزیابــی عملکــرد  وزارت 
علــوم و تحقیقــات و فنــاوری
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عملکــرد مدیریــت اموردانشــجویی براســاس شــاخص های ارزیابــی عملکــرد  وزارت 
علــوم و تحقیقــات و فنــاوری
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 میزان عملکرد سالانه                        
 

  اهداف راهبردی

1393-1394 1394-1395 1395-1396 1396-1397 1397-1398 
هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گزاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

ها وآماده سازی آن ونصب جک به تعداد تعویض درهای ورودی بلوک 1
 ها به جهت الکترونیکی کردن قفل ها.عدد برروی درب 50

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

شامل رنگ آمیزی  4بازسازی اساسی ضلع شمالی مهمان سرای بلوک  2
ها ، تعویض های  بهداشتی و حمامها و راهروها ، بازسازی سرویساتاق

سیستم لوله کشی آب سرد و گرم و فاضلاب آن و  همچنین بازسازی 
 سیستم لوله کشی رادیاتورها و نقاشی دیوارها در ضلع جنوبی آن.

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

به ویژه بنایی )اصلاح سقف، کف و دیوار و.....(   انجام تعمیرات جزئی 4
 (.1، 5،12،16های بلوک خوابگاهی )بلوک 4در 

%60 %10 %80 %15 %85 %20 %85 %20 %100 %50 

( و ایزوگام پشت بام 2،8،14هایبلوک)بلوک 3اصلاح و بازسازی سقف  5
 ها.آن

%60 %10 %80 %15 %85 %20 %85 %20 %100 %80 

 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60%  13های بهداشتی ضلع جنوبی بلوکبازسازی سرویس 6
 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% .10های بهداشتی ضلع شمالی بلوک بازسازی اساسی سرویس 7
یا ها و جایگزینی آن با طلق تعویض شیشه های درب ورودی بلوک 8

 مورد(.26ها )پلکسی جهت جلوگیری از شکستن آن
%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %5 

روشنایی آن )هر اتاق حداقل یک  بهبود جهت هااتاق  افزایش لامپ 9
 اتاق( 580لامپ مهتابی در مجموع

%60 %10 %80 %15 %85 %20 %85 %20 %100 %70 

قرار تجهیزات خوابگاهی با خرید و است 2سرای بلوک توسعه مهمان 10
نفر و تجهیزات خواب 100)تشک ، بالش ، پتو ،ملحفه و....(با ظرفیت 

 نفر. 100با ظرفیت  4سرای بلوک مهمان

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% .هابلوکخرید دو عدد ویلچر بیمار بر جهت حمل بیماران از طبقات   11
 50% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% طبقه( 100بلوک شامل  13ها )راهروی بلوک نصب رادیاتور در  12
 های دورها وبه سازی شیشهاصلاح دریچه های کولراتاق های بلوک  13

 آن
%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

ید در ایجاد فضای مناسب به عنوان اتاق ملاقات و فضای اداری جد 15
های کارتی که سقف و وردی خوابگاه دختران در محل استقرار تلفن

 متر مربع( 30های آن موجود است )ستون

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

 13ها )های گاز بلوکایجادسیستم قطع کن خودکاردر ورودی لوله 16
 بلوک(

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% ستگاه کولر د 50خرید تعداد  17
 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% های بهمن و خرداد.های بلوکمینی در آشپزخانهنصب کابینت ز 19
 100% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% ها دستگاه جارو برقی برای بلوک10خرید 20
 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% (10،4بلوک خوابگاهی) 2تعمیرات اساسی در  21
 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% هاخانه در بلوکه عنوان رخت شویایجاد فضایی ب 22

2
3 

ها از قبیل جا کفشی، بندکس، ساعت و افزایش امکانات رفاهی  اتاق
 میز و صندلی وآینه

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

ها های اتاقمتر موکت و فرش نو جهت تعویض فرش 10000خرید  24
 متری (   9تخته 350متری،  6تخته  300)

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

( با کمک 15بازسازی اساسی یک بلوک خوابگاهی دختران )بلوک  25
 مالی سازمان امور دانشجویان.

%60 %10 %80 %15 %85 %20 %85 %20 %100 %30 

آمیزی ، نصب موکت و فرش ، سرای متأهلی با رنگسازی مهمانبه 26
واحد و  5قرار میز و صندلی ، صندلی تخت خواب شو به تعداد است

 نفر 20ظرفیت 

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% عدد 5های روشنایی به تعداد ایی محوطه خوابگاه با نصب تیرکارتقاء روشن 27

های گیری ساخت فاز دوم خوابگاه  متأهلی با تکمیل ساختمانپی 28
 متری 40الی  35واحد  32کاره موجود به تعداد نیمه

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 
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 خوابگاه های دانشجویی:
�kÁ�/y �Á �{Á�Á �ºf/�Ì� �d/ËÂ¬e ���
�k�/¯ �|/uYÁ �ÕY�/] �Ö/ÅZ´]YÂy �ÕZ/Å��dÌ³
�c�Â/� ��{�� �Z/Å�­Â¸] �[�{ �d/ËÂ¬e ���
�Ö/°Ì¿Á�f°·Y �c�Z¯ �|/Ë�y ��Z/^f�Y �¾/Ì»Pe
�cY�/ÌÆne �Õ�Z/��Z] �Á �Õ�Z/�Â¿ ��3
�Õ�Z/��Z] �,Õ�/Ì»M �²/¿� ��Ö/ÅZ´]YÂy
�Õ�Y|/¿Y�ÃY��,�ËZ»�/��Á��/ËZ»�³�ºf/�Ì�

����� �Á �ª/Ë�u �ÕZ/¨�Y �ºf/�Ì�
�Z]�Z/Å�ÃZ´]YÂy��{�Ä¿Zy�Â/�fy��¶Ì°/�e���

Ö°Ì¿Á�f°·Y�[�{�ºf/�Ì�
�Ä¿Zz]Zf¯�,Ä/¿Zy�Z¼¿�,Ä/¿Zy��dWY�«�{Z/nËY���
�ÕZ/Å�­Â¸] �¾/Ì»��Ë� �Õ�/]�Z¯ ��/ÌÌ¤e �Z/]

��k�/¯��{Y{�/y�Á�¾/¼Æ]
�ÕZ/Å�Ä¿Zy�Z¼¿�Á�Ä/ ·Z�»�¾·Z/���/ÌÆne���
�Õ�/]�Z¯ ��/ÌÌ¤e �Á �½Y�/Æe �ÕZ/Å�ÃZ´]YÂy
�ÃZ´]YÂy�{�Ä/¿Zy�d/WY�«�Á�|n/�»�Ä/]��Z/^¿Y

�Y��Ä/·ÓÁ�{Z/]M��¼/�
�ÕY�/��½Z¼Æ» ��/ÌÆne �Á ��/Ì¼ e ���

½Y�/Æe ��{ �ÖËÂn/�¿Y{

�ÕY�/��½Z¼Æ» ��/ÌÆne �Á ��/Ì¼ e ���
�Á ��½Y�/fy{�� �Á �� �ÃZ´/]YÂy �ÖËÂn/�¿Y{

½Y�/�a �ÕY�/�¿Z¼Æ»
�ZÅ�ÃZ´]YÂy��{�d¿�fÀËY�ºf�Ì��dËÂ¬e���

��{�d��/��a�Ä°^/��{Z/nËY�Õ�/Ì³�Öa����
�ÖËÂn/�¿Y{�ÕZ/Å�ÃZ´]YÂy

�É�Z/� �\/�ZÀ» �Á �É�Z/��Z] ����
�\/�¿�Á�Z/Å�ÃZ´]YÂy�Ä/�Âv»�ÉZ/ÅÁ��Ã{ZÌa
�{ÂmÂ»�ÉZ/Å�ÄrË�{�ÉÁ���Z/¨u�º/Ì»�e�Z/Ë
�d/°¼Ì¿�\/�¿�Á�ÃZ´/]YÂy�ÉZ/ÅÁ��Ã{ZÌa��{

k�/¯ �Ä/�Âv» ��Y �Ê/ËZÅ��z] ��{
��Â/�u�Ö/°Ì¿Á�f°·Y �ÃZ´f/�{�\/�¿����
�Á�ÃZ´/]YÂy��/Å�É{Á�Á��{�Ä¿Z^/��[Z/Ì£�Á

½M�Ö/°»ZÌa�Ä¿Z»Z/��½|/��µZ/ §
�½YÂ/À� �Ä/] �\/�ZÀ» �ÕZ/�§ �{Z/nËY ���3
��{ �|/Ë|m�Õ�Y{Y �ÕZ/�§ �Á �cZ/«Ô» �©Z/eY
�������Y�¬f/�Y�¶v»��{�½Y�fy{�ÃZ´/]YÂy�Õ{Á�Á
�ÕZÅ�½Âf/��Á�¦¬/��Ä �̄Ö/e�Z �̄ÕZ/Å�¾¨¸e
�k�/¯����/]�»��/f»�3���d/�Y�{Â/mÂ»�½M
��{��Z¯{Â/y�¾¯���«�ºf/�Ì��{Z/nËY����
��­Â¸]3��Z/Å�­Â/¸]��Z³�ÕZ/Å�Ä/·Â·�Õ{Á�Á

�k�¯ ��
��{�¥��»�ÕÂ/´·Y�sÔ�Y�ÕY�]��Ô/e����
�Õ��/¿Y�¥�/�»�Õ�Z/��Ä/ÀÌÆ]�Á�Z/Å�ÃZ´]YÂy
�|/À¿Z» �,¾/ËÂ¿ �ÕZ/Å��Á� �Õ�/Ì³�Z¯�Ä] �Z/]
�ÕZÅÁ�ÅY���{�ÖËZÀ/�Á���Â�À���Y�Ã{Z¨f/�Y
�Z/Ë�Ö/»�ÅY�ÕZÅ�Ì/���Y�Ã{Z¨f/�Y�,Z/Å�­Â¸]
�ÄËÁ��Ö]�¥�/�»�Õ�/Ì³Â¸m�ÕY�/]�Ö¼/�q
�Á�®/�y�Ä·Z]��®Ì°¨e�s�/��ÕY�/mY�Á�[M
�®/�y�ÕZÅ�Ä·Z]��d/§ZË��Z/]��Â�À»�Ä/]��/e
�ÕZ�§�ÕY�Ã�/�«�Õ�Z/Ì]M�ºf/�Ì��ÕY�/mY�Á

�^�
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 خدمات دانشجویی:
1( تغذیه دانشجویان تهران و کرج�

�x^��,ÄÌÆe�Ä/]��Â]�»��Â/»Y�Ä°ÀËY�Ä/]�Ä/mÂe�Z/]
�ÕY�mY�ÕZf/�Y���{�½ZËÂn/�¿Y{�ÕY~£��/Ë�Âe�Á
��z]�Ä]�Öf/��{�Ä]�Ö/�Z�Y�½Â/¿Z«����¶/�Y
�¶/ËÓ{�Ä/]�Ö/·Á�d/�Y�Ã|���Y~/³YÁ�Ö/�Â�y
��z]�¾/ËY��{�Õ{Z/Ë���/]ZÀ»�¥Ô/eY�,¦/¸fz»
�Ã{Y{�t/Ì�Âe��Z/�fyY�Ä/]�Ä/¯�{Â/��Ö»�Ã|/Ë{

��{Â/��Ö»
�Ä/Ë~¤e ��/z] ��{ �Õ��/¿Y �¥�/�» �Ä/ÀË�Å
�Á�Ã{Â/]{ZË���Z³�Á�©�/]�,[M��Y�º/�Y�ÃZ´/�¿Y{
�ÃZ´/�¿Y{�Ä]��¼f/�»�c�Â�]�Y��Õ�ZÌ/�]�ÄÀË�Å

�|/À¯�Ö» �¶/Ì¼ve
�©ZmY����{Á|u��Z³��/z]��{����Z³��/z]�/��
��/§�ÃZ´f/�{����,¥�/�»�a�Á�±��/]�ÕY�Ã�Â/¯
��3�Á�Öf À��Õ�Z³�Õ�Z/z]�ÃZ´f/�{���,±��]
�±��]�Ö/f À���a�d/��Ây�Á��/aÂ¸q�ÃZ´f/�{
�Ã{Â]�µZ/ §�Á�¾/�Á���Á���{�d�Z/�����0Z/^Ë�¬e
�Ö§��»��Z³�d/]Z]�Y��Ö/§Y�³�Ä/ÀË�Å�ÃZ´/�¿Y{�Á

��|À¯�Ö»�d/yY{�a�Z/Å�½M
�Ä/Ì¸¯ �©�/] ��/z] ��{ ��©�/] ��/z] �/ ��
�ÕZ/Å�ÂeÂ» �¶»Z/� �Ä/Ë~¤e �Ö/«�] �cZ/�Ì�Pe
�¶»Z���ËZ»�/��Á��ËZ»�³�¶ËZ�Á�,Ä¿Zy{�/�
��·Â¯�ÃZ´f/�{�3��Á�Öf À��Õ�Zz]�ÃZ´f/�{��
�,Ä/Ë~¤e�½ÂÌ/�Z»ÂeY�ÕZÅ�ÃZ´f/�{�,±��/]�Ö/]M
�Õ�ÁM�§�Á�d/za�¥��»�a�Ö/«�]�ÕZÅ�ÃZ´f/�{
�ÖWZÀ/�Á��`/»Ó�{|/��������Y��/Ì]�,Z/ÅY~£
�cY�/ÌÆne �Á ��Â/�¿Z�M �©�/] �,�ËÁ�/��¦¸�
�Ä/¯ �Ã{Â/] �¾/�Á� �Äf�Z/� ��� �0Z/^Ë�¬e ��/´Ë{
��Ì¿�Y��Z/Å�½M�Ö/§��»�©�/]��ÁM�¹Z/����Ä/ÀË�Å

��|/ËZ¼¿�Ö» �d/yY{�a �ÃZ´/�¿Y{
�¶/ËÓ{�Ä/]��/Ì¿�[M��/z]��{��[M��/z]�/�3
�|/�Z]�Ö»�{Z/Ë���ZÌ/�]�½M�d/§���|/Å�¦/¸fz»
��{ �{Â/mÂ» �[M �ÕZÅ�Ì/� �½{Â/] ��Z/] �Ä/¯
�0Z^Ë�¬e�¥Á�/��ÕÂ/�f����/z]�Á�Ä¿Zy�b/�M
�ºf/�Ì��d¸��Ä]�[M�¥Ô/eY�Á�Ö/¼WY{�c�Â/�]
��Y�ÕY�Ä/�Â³��ËÁ���¦¸/��Ö¿Z/��]M�Ã{Â/��§
��d/�Y�ÃZ´/�¿Y{�Ä/]�¥Y�/³�ÕZ/Å�ÄÀË�Å�¶/Ì¼ve

���µÁY�{ZÆÀ�Ìa
��z]��{�Õ��/¿Y�¥��»�Ä/]�ÖÅ|¿Z»Z/��d/Æm
�,[M�Ö§��»�Ä/ÀË�Å��{Â/��Ö»�{ZÆÀ/�Ìa�ÄË~¤e
�Ä/Ë~¤e ��Z°/¿Z¼Ìa �Ã|/Æ��] �Ä/Ë~¤e ��Z³�Á �©�/]
��ÂfÀ¯�\/�¿�¹�¸f/�»��Z¯�¾ËY��{Â/��Äf/�Y~³
�Ä/]��ËÁ�/��¦¸/���{��Z³�Á�©�/]�,[M�Ö/¸yY{

��Z¯�¾/ËY�¹Zn¿Y�Z/]��|/�Z]�Ö»��/ÌqZ¿�ÕZ/Æ]
�0Z/ ^� �½M ��Â/^f» �¶À/��a �Á ��Z°/¿Z¼Ìa ��µÁY �
��,Õ��/¿Y �{Z/Ë� �Ä/ÀË�Å �d/yY{�a �¹|/� �d/Æm
�¥�/�»�d/Æm��{�Y��Ö/§Z¯�c�Z/�¿�Á�d/«{
�¥��»��{�Ö/�Z�Y�ÖWÂm�Ä§���¹Z/n¿Y�Á�Ä/ÀÌÆ]

��d/�Y{�|/ÅYÂy�µÁ~/^»�,Õ��/¿Y
��Â¯~»�ÕZ/Å�ÄÀË�Å�d/yY{�a��{�ÃZ´/�¿Y{���¹Á{
��Â¯~»�¢/·Z^»�|/¿YÂe�Ö»�Á�Ã{�/¯�Ö/WÂm�Ä/§��
��|À¯�Ä/ÀË�Å�ÃZ´/�¿Y{��/´Ë{�ÕZ/Å�dËÂ·ÁY��{�Y�

�t/Ìv��ÕÂ/´·Y�²/ÀÅ�§�,�Á��¾/ËY�Z/]��¹Â/�
�ÖÅZ´/�¿Y{ ��Z/�«Y �¾/Ì] ��{ �Õ��/¿Y �¥�/�»

��{Â/��Ö» �Ä/ÀË{ZÆ¿
���¹Á{�{ZÆÀ�Ìa

Öf À��ÖËÂ��¥���ÕZÅ�ÃZ´f�{�|Ë�y
2 ( واحدهای رفاهی 

�,Z/Å�Ä§Â] �¶»Z/� �Ö/ÅZ§� �|/uYÁ � ��� �{Á|/u
���� �Á �ÖËÂ/�°�y �,Ö/WYÂ¿Z¿ �,{Y�M �½Y�Âf/��
�d/Ì·Z §�ÃZ´/�¿Y{��{�Ö/�Â�y��/z]��/�Âe
�ÕZ�f«Y�Ä/]�ÖÅZ§��ÕZ/Å|uYÁ�Ä/¼Å��|/ÀÀ¯�Ö»
�ÕZÅ�ÃZ´f/�{ ��YÂ/¿Y ��Y �{Â/y �d/Ì·Z § ��Â/¿
�ÄËÁ��Ö/]�c�Â/��Ä/]�¥�/�»�a�Õ�Z³�Á�Ö/«�]
�¹|��¶/Ì·{�Ä/]�Ä¿Z¨/�Pf»�Á�|/ÀÀ¯�Ö»�Ã{Z¨f/�Y
�Õ��¿Y�¥Y�/³�ÕZÅ�ÄÀË�Å�Ö/¸yY{��Â/fÀ¯�\/�¿
��|/À¯�Ö»�d/yY{�a�ÃZ´/�¿Y{�Y��Z/Å�½M�Ö/§��»

���{ZÆÀ�Ìa
�ÕZÅ|uYÁ�Ä/]�ºÌ¼ e�¶/]Z«�¦/·Y�|/À]�{ZÆÀ/�Ìa
�c�Z/^��Ä/]��|/�Z]�Ö»�ÃZ´/�¿Y{��/´Ë{�Ö/ÅZ§�
�¹Z¼e�,Ö/¸yY{��Â/fÀ¯�\/�¿�Z]�ÃZ´/�¿Y{��/´Ë{
�Y��ÖÅZ§��ÕZ/Å|uYÁ�Õ��¿Y�¥�/�»�ÕZ/Å�ÄÀË�Å
�Äf^·Y��{�Y~/³�Ö»�Ä�Â]�»�½Y�Z°/¿Z¼Ìa�Ã|/Æ��Ä]
�½Y�Z°/¿Z¼Ìa �¶»Z/� �|/¿YÂe�Ö» �{ZÆÀ/�Ìa �¾/ËY
�ÃZ´/�¿Y{ �¶¯ �Á ��/´Ë{ �ÕZ/Å�d¿ÁZ » �¦/¸fz»

�� { Â�
3 ( تجهیزات حوزه دانشجویی 

��{�Ã�ËÂ]�ÖËÂn/�¿Y{�Ã�Âu�cY�/ÌÆne��Y�Ö/y�]
�ÖfÀ/��Á�Ã{Â/��§�k�¯��ËÁ�/��¦¸/���z]
�Õ��¿Y�¥��»�¹�¸f/�»�ZÅ�½M��Y�Ã{Z¨f/�Y�Á�Ã{Â]
�Z»�³�c�Â/�]�Õ��/¿Y�¥Ô/eY��|/�Z]�Ö»�Õ{Z/Ë�
�cZ^mÂ»��ËÁ���¦¸��Á�Ä¿Zy�b/�M��Ìv»��{
��Z �̄½Z/»|¿Y����/ÅZ �̄Ä/nÌf¿��{�Á��Z �̄Öfz/�
�ÄËÂÆe�Á��ËZ»�/��ZÅ�ÃZ´f/�{��Z¯�¾/ËY�Á�Ã|/�
�|À¯�Ö»�\¸��Y��Õ�/´Ë{�¥�/�»�a�Á�Ä/ÀË�Å�a
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�{Â/��Ö»�Õ��¿Y�¥�/�»��f/�Ì]�Äq�Å
��µÁY�{ZÆÀ�Ìa

�Ä/] �Y~/£ ��/Ë�Âe �Á �x/^� �½{�/¯ �Ã�/Ì¿Z°»
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�Ä/] �Ã�/Ì¿Z°» �Á �Ö/f À��ÕZ/Å��²Ë{��|/�Z]�Ö»
�ÕZ/»{ ��/ËY�§Y �\/mÂ» �½{Â/] �ª/ËZ� �d/¸�
�\eY�»�Ä]�Õ��/¿Y�¥��»�Á�|À/�Z]�Ö¼¿��/Ìv»
�\«Z f»�Á�|/¿�Y{�ÖfÀ/��ÕZ/Å�²Ë{��Y�Õ�/f¼¯
��Â/^�» �Ä/ËÂÆe �ÕZÅ�ÃZ´f/�{ �Ä/] ��Z/Ì¿ �½M

�|/¿�Y|¿ �¥�/�»�a �Á �Ä/ÀË�Å�a
�Ä¿Â¼¿�ÕÁ��Ã|/»M�¶/¼��Ä/]�ÕZÅ�Ö/���]�ª/^�
��� �{Á|/u �Ä/¯ �½ÂÌ/�Y�Ì¿Z°» ��Y �Ö/°qÂ¯
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4 ( امکانات فیزیکی کرج
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راهکارهای پیشنهادی جهت کیفی سازی
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این شد.  راه اندازی  و   افتتاح   97/1/28 تاریخ  در  تهران  واحد  دانشگاه  سلامت   مرکز  
شد راه اندازی  دانشگاهیان  جسمانی  و  حرکتی  سلامت  کنترل  و  پایش  اهداف   با   مرکز 
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Ä] �ÃZ´�¿Y{ �Õ{�ÂÀÅÂ¯ �ºÌe �Ö��ze �{Â ��
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��{��Â�u�Á��/Ì»�ÕÁ���/ÌÀe�ºÌe�¹Á{�¹Z/¬»�\/�¯�,Ö¿Z¼/�m

µZ/�eÂ§�ºÌe��/�Âe��e�]�º/Ìe���½Z/Ì»
بانوان:
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Ö¿Z¼/�m

�d/�Y|³��]�Á�ÃZ´/�¿Y{��Ì/�Pe�µZ/��¾Ì»|�°Ë�d^/�ZÀ»�Ä/]
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�|¿|Ì/����Â/·Zq�Ã{Z/m��{�®¿Zf/��Æ�

Ä]�ÃZ´�¿Y{�|ÌeZ�Y�Á�½ZÀ¯�Z¯�Ö¿Z´¼Å�cZ¬]Z�»�Á�ÕÁ��Ã{ZÌa��ËZ¼Å�
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��

��3���µZ�{�°¸¼����Y�³����ÖËÂn�¿Y{�d¿ÁZ »�ÄË��¿��روزنه�
      �

cZ¬]Z�» �Ã�Á{ �¾Ì·ÁY �Õ�Y�³�]�
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½YÂ¿Z] � �� �Ö¿Y�¬ËZ« �¾¼n¿Y �d��a�� �Ö«Z¬� ��Ì»Y�
Õ�Z°¼Å �Ä»Z¿�ºÅZ¨e �Á �|� ��Y�³�] ���^·Y �½Zf�Y ���
½Zf�Y �Ö¿Y�¬ËZ« �cPÌÅ �Z] �Ö»��YÂy �ÃZ´�¿Y{ �Ö¿Y�¬ËZ«�
½Z°»Y �Ä»Z¿�ºÅZ¨e �¾ËY ��Z�Y ��] ��|� �|¬ À» ���^·Y�
ÕZÅ��Ô¯��Y�½ZËÂn�¿Y{�Á�½ZÀ¯�Z¯�,|ÌeZ�Y��Ã{Z¨f�Y�
|� �ºÅY�§ �Ã�ËÁ ��ËY�� �Z] �Ö¿Y�¬ËZ« �Ö��Â»M
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 اعـزام تیـم پاورلیفتینـگ )پسـران ( به 
مسـابقات قهرمانی کشـور

اعـزام تیـم دارت )دختـران( بـه اولیـن 
دوره مسـابقات دارت

اعـزام تیـم تکوانـدو  ) دختـران( بـه 
و  دانشـگاه ها  قهرمانـی   مسـابقات 

موسسـات آمـوزش عالـی کشـور

کسـب مقـام در مسـابقات  تیمـی  و 
و  دولـت  کارکنـان  نفـره  یـک  آزاد 
دسـتگاه های اجرایی سراسـر کشور) 

بدمینتـون (

کسـب مقام های سـوم تیمی مسـابقات پرس سـینه دانشـجویان 
سراسـر کشـور و دوم رشـته پاورلیفتینگ و پرس سـینه توسـط 
علی حامدی  دانشـجوی رشـته تربیـت بدنی به میزبانی دانشـگاه 

ن  گیلا

کسـب مقام دوم تیمی کشـور توسـط خانم سـپید بـن و خانم 
یوسـفلو بـه میزبانی دانشـگاه زنجان

کسـب مقام هـای اول تیمـی  و  دو انفرادی دانشـجویان دختر 
دانشـگاه خوارزمـی در مسـابقات قهرمانی تکواندو ) پومسـه ( 
دانشـگاه ها و موسسـات آموزش عالی کشـور  توسـط خانم ها: 

سـارا بوربور: طـلا - طراوت باقرپـور: بنز

کسـب مقـام اول تیمـی و اول آزاد یکنفره توسـط خانـم گلناز 
فائـزی ) نماینده اسـتان البرز ( در مسـابقات کارکنـان دولت و 

دسـتگاه های اجرایی سراسـر کشـور) بدمینتون (
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دوشنبه، سه شنبه و جمعه های شاد
دانشـجویان،    در  نشـاط آور  روحیـه   و حفـظ   ایجـاد  جهـت  
برنامه هـای مفـرح بـا عنـوان دوشـنبه،جمعه و سـه شـنبه های 
شـاد هـر هفتـه در خوابگاه های دانشـجویی و محوطه دانشـگاه 

می شـود. برگـزار 
از جمله این فعالیت ها:

1-مسـابقات ورزشـی جمعه هـای شـاد در خوابگاه دختـران در 
سـه رشـته مـچ انـدازی، دو سـرعت و طناب کشـی بـا حضـور 
گسـترده دانشـجویان خوابگاهی برگـزار می شـود. در پایان نیز 
قرعه کشـی میـان تماشـاچیان انجـام و بـه برنـدگان جوایـزی 

اهـدا می شـود.
2(مسـابقات ورزشـی ) قویتریـن مـردان دانشـگاه  (  روزهـای  
دوشـنبه  و سـه شـنبه  3و4 دی مـاه   با حضور جمـع کثیری از 

دانشـجویان و مسـئولین دانشـگاه برگزار شـد.

برنامه کوه پیمایی سراسری دانشجویان 
) دختـر و پسـر( دانشـگاه های منطقـه 
یک ورزش کشـور به میزبانی دانشگاه 

خوارزمی

پسـر(  و  دختـر   ( دانشـجویان  سراسـری  کوه پیمایـی  برنامـه 
دانشـگاه های منطقـه یـک ورزش کشـور بـه میزبانـی دانشـگاه 
خوارزمی در روز شـنبه و یکشـنبه 2۸و 29 مهرماه از مسـیر پارک 

جمشـیدیه بـه کلکچـال برگزار شـد. 
حضـور  و  تندرسـتی  مهـر،  دانشـجو،  شـعار:  بـا  برنامـه  ایـن 
پرشـور تیم هـای کوهنـوردی دانشـجویان دانشـگاه های منطقـه 
علـوم  مـدرس،  تربیـت  شـریف،  رجایـی،  شـهید  یک)تهـران، 
انتظامـی، پیـام نـور، علـم وصنعـت، علامـه طباطبایـی، الزهـرا، 
خوارزمـی (به مناسـبت گرامی داشـت هفتـه تربیت بدنـی برگزار 

 . شد
در پایـان برنامه بـا حضورآقایان  دکتـر زنگانه معاون دانشـجویی 
دانشـگاه خوارزمـی، دکتر علیـزاده مدیر کل تربیـت بدنی وزارت 
علـوم، احمـدی معاون وزیـر ورزش و جوانان، دکتـر فرهادی منش 
رییـس انجمـن کوهنـوردی وزارت علـوم و دکتـر جـوکار مدیـر 
تربیـت بدنی دانشـگاه خوارزمی در مراسـم قرعه کشـی هدایایی 

به رسـم یادبـود به دانشـجویان اهدا شـد.



عملکرد مدیریت تربیت بدنی 
براساس اهداف سند راهبردی  
و شاخص های ارزیابی عملکرد 

1393-1397
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�½ÂÌ/�Y�|§�Ä¿ÓZ/��Ö»Â¼���¼n»�Õ�Y�/³�]
�ÖÅZ´/�¿Y{�ÕZÅ����Á�Ö/¸»

�Ä»Z¿�¾ÌËM�,�3���µZ/��ÕZÅ�dÌ·Z §�Ä/m{Â]�Á�º/ËÂ¬e�,��/¼n»�¾/ËY��{
�Ö/���Á�d/XÌÅ�Ä/»Z¿�¾ÌËM�Ä/ÌuÔ�Y�,Ö/���Á�ÕZ/Å�¾¼n¿Y�¶Ì°/�e
�Á�Ö/���Á�½ZÌ]�»�ºÌ¸ f·Y�ªu�Ä»Z¿�¾ÌËM�,Ö/·Z����Â»M��/¯Y�»�Ö¿Zf/�Y
�Á�ZÅ�Ã�YÂÀ/�m�ÖËY�mY�Á�ÖÀ§��{Z¯�Ä/¼u�·Y�ªu�dyY{�a�¶¼ ·Y�Âf/�{
�Ö���]��Â� �̄Ö·Z����Â»M�cZ/��R»�Á�ZÅ�ÃZ´�¿Y{�Ö/���Á�cZ¬]Z/�»

�|Ì/���Z��Y�|ÌËPe�Ä/]�Á
�ÖÅZ´/�¿Y{�ÕZ/Å����Á�Ö/¸»�½ÂÌ/�Y�|§�Ä¿ÓZ/��Ö/»Â¼���/¼n»��{
�Ö¬Ë|��Ö/^fn»�,Õ�ÁZ/À§�Á�cZ/¬Ì¬ve�,¹Â/¸���/Ë�Á�Ö/»Ô£��Â/�À»
�½ÁZ »�Õ|/¼uY�|Ì¼v·Y|^�|Ì/��,½ZËÂn/�¿Y{��Â/»Y�½Z»�Z/���/ÌW�
�w�ÅZ/��,½Z/¿YÂm�Á����Á�c�Y�Á�Ö/¿Z´¼Å����Á�Ä /�Âe�Á�Ö/´ÀÅ�§
��ÌW��Y|/zÅ{�Z��|¼v»�,®/Ìb¼·Y�Ö/¸»�Ä/fÌ¼ �̄¶ �̄�/Ì]{�Õ�ZÀÆ/�
�dÌ]�e��Ë|»��Z¯Â/m�{Â /�»�,ÖÅZ´/�¿Y{�ÕZÅ����Á�Ö¸»�½ÂÌ/�Y�|§
����/^·Y�½Zf/�Y�ÖÅZ´/�¿Y{�d/XÌÅ��/ÌW��Á�Ö/»��YÂy�ÃZ´/�¿Y{�Ö/¿|]

�|Àf/�Y{ ��Â�u

��Y�¶/Ì¸ne������Á�±��/]�¾/�m�Õ�Y�/³�]
�Ö/´ÀÅ�§�{Z/Ìb¼·Y�¾/Ì¼Å{�ZÆq�½Y�ÁM�¹Z/¬»

��½ZËÂn/�¿Y{�Ö/���Á
�®Ìb¼·Y�Á�ZÌ/�M�Ö/¸»�½Z/¿Z»�Æ«�Á�Ã�/ËÁ�½Z/¿Z¼ÆÌ»��Â/�u�Z/]�¾/�m
�½Y�ËY�xË�Ze�Ö/°Ìb¼·Y��{��ÁM�µY|»�ÕÂ/¿Z]�¾Ì·ÁY�Ã{Y�Ì¸��Z/Ì¼Ì �̄º/¿Zy�
�Õ{Y�»��Ì^»Z �̄ÕZ/«Y�Á�ÃZ´/�¿Y{�¾Ë�§M��Z/zf§Y�Á�½Z/»�Æ«�ÕÂn/�¿Y{�Á
�{Z/Ìb¼·Y�¾/Ì¼Å{�ZÆq��Y|/»�©Ô/yY��Z°/���Á�Á�Öf/� �̄�Â/a�Ö/¸»

�|/���Y�³�]���ÖËÂn/�¿Y{

جلسـه ی هیات ورزش های دانشـگاهی 
اسـتان البرز

�,Ö»��YÂy�ÃZ´/�¿Y{�ÖËÂn/�¿Y{�½ÁZ »�Ä¿Z´¿���/f¯{�½ZËZ«M���Â/�u�Z/]
�½Zf/�Y�ÖÅZ´/�¿Y{�ÕZÅ����Á�cZ/ÌÅ��/ÌË���Z¯Â/m�{Â /�»��/f¯{
�Ö¼¸��ÃZ´/�¿Y{�Ö´ÀÅ�§�Á�ÖËÂn/�¿Y{�½ÁZ »�Õ�¨���|/ÀÆ»�,��/^·Y
�Ö°¸»�,�Â/¿�¹ZÌa�ÃZ´/�¿Y{�Ö/¿|]�dÌ]�e��/Ë|»�µÂ/��Ö/¸��,Õ{�/]�Z¯
�©{Z/��,�k�/ �̄Ö»Ô/�Y�{Y�M�ÃZ´/�¿Y{�Ö/¿|]�d/Ì]�e��/Ë|»��Ã|/ÀËZ¼¿
�,ÖÅZ´/�¿Y{�ÕZ/Å����Á�d/XÌÅ�Ö/»Â¼���/]YÁ��µÂX/�»�Ö/¿Zy�Ë��
�µÂX/�»�Ö¼�Z¯�,ÖÅZ´/�¿Y{�ÕZÅ����Á�cZ/ÌÅ��Y{�Ä/¿Y�y�ÖÀË�Ì/�
��f¯{�º/¿Zy�Á�ÖÅZ´/�¿Y{�ÕZÅ����Á�cZ/ÌÅ�Ö/���Á�¾/¯Z»Y�Ä/fÌ¼¯
�dË�Ë|»��/f§{��{�Ö°/��a�¹Â¸��ÃZ´/�¿Y{�Ö¿|]�d/Ì]�e��/Ë|»�Ö/«Á}

�|/���Y�³�]�ÃZ´/�¿Y{�Ö¿|]�d/Ì]�e

�
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 میزان عملکرد سالانه                        
 

  اهداف راهبردی

1393-1394 1394-1395 1395-1396 1396-1397 1397-1398 
هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گزاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

متر مربع   30/2دانشگاه به  یسرانه اماکن ورزش شیافزا 1
 هر دانشجو یبرا

%25 %15 %50 %35 %75 %50 %90 %75 %100 %75 

و کارکنان در  انیمشارکت دانشجو زانیو توسعه م شیافزا 2
 یقهرمان ،یحیتفر ،یهمگان یورزش یهاتیمسابقات و فعال

 یدرون و برون دانشگاه
%25 %25 %50 %50 %75 %75 %90 %85 %100 %85 

دانشگاه و انجام دادن  یمختلف ورزش یهامیت لیتشک 4
 یلیدر طول ترم تحص ناتیمستمر تمر

%25 %20 %50 %45 %75 %70 %90 %85 %100 %90 

 یبرا یورزش، همگان ،یآموزش یهادوره شیافزا 5
ها با اختصاص دوره یبرگزار یشنهادی) طرح پانیدانشجو

 (ارانهی
%25 %20 %50 %50 %75 %70 %90 %85 %100 %90 

 یهاو کارگاه یو داور یگریمرب یهاتعداد دوره شیافزا 6
 یورزش یتخصص

%25 %20 %50 %40 %75 %60 %90 %85 %100 %95 

 85% 100% 80% 90% 60% 75% 45% 50% 25% 25% هاآن یهایها و کاستتیقابل ،یشناسنامه اماکن ورزش هیته 7

بانوان در  یمشارکت حداکثر یلازم برا یهانهیزم جادیا 8
بودجه اتمام طرح فاز  نی) در صورت تأمیورزش یهاتیفعال

 دوم پارک آفتاب(
%25 %20 %50 %30 %75 %50 %90 %60 %100 %75 

شرکت در  یو سلامت برا یمنیا یسطوح بالا نیتأم 9
 ورزش یدادهایرو

%25 %20 %50 %40 %75 %70 %90 %80 %100 %90 

 یفضا جادیو ا یبه امکانات تخصص یمرکز تندرست زیتجه 10
از  یریشگیو پ ناتیانجام دادن تمر یمناسب در مرکز برا

 و متخصصان انینظر مرب ریز ها،یناهنجار
%25 %15 %50 %40 %75 %45 %90 %75 %100 %85 

 ،یعلم یهااز چهره یبانک اطلاعات هیو ته ییشناسا 11
تعامل  یقهرمانان دانش آموخته دانشگاه و دعوت از آنان برا

 انیبا دانشجو
%25 %25 %50 %50 %75 %75 %90 %80 %100 %85 

از  یبانیپشت یبرا یمردم ینهادها ایها انجمن جادیا 12
چهره به چهره  یهابرنامه هیدانشگاه و ارا یورزش یهابرنامه

در  یورزش یهاهاو استفاده از چهرهآزاد با چهره یو گفتگو
تهران و  یها ی)تعامل با شهرداریورزش یهامیت تیهدا

 صیاز دانشگاه و تخص یورزش یفضا هیکرج جهت ارا
 (یو بودجه از شهردار زاتیهتج

%20 %10 %50 %20 %75 %30 %85 %50 %100 %50 

 یهامشارکت کننده در برنامه انیتعداد دانشجو شیافزا 16
 ییها تی( شامل آن دسته فعالورزشی برنامه –) نفر یورزش

 ژهیدانشگاه و یبدن تیترب تیریاست که توسط مد
 .شودیو اجرا م یزیبرنامه ر انیدانشجو

%25 %25 %50 %50 %75 %75 %90 %75 %100 %80 

 85% 100% 85% 90% 75% 75% 50% 50% 25% 25% (ساعت –) نفر یورزش یدادهایدر رو انیدانشجو شرکت 17

 100% 100% 85% 85% 75% 75% 50% 50% 20% 25% (الی) به رانیدانشجو یورزش یهاتیاعتبار فعال شیافزا 18

 30% 100% 20% 85% 20% 75% 20% 50% 10% 25%  یبدن تیترب تیریچارت مد لیتکم 19
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قوت ها:
��Æn»�Á�½�|»��zf�Y��¦·Y

�¶WZ/�»�Ä/]�ZÀ/�M�Á�Ö/¿|]�d/Ì]�e�Äf/����{�Ã{�/¯�¶Ì�ve�½Y�/Ë|»��[
��Ö���Á

�¶¯ �Ã�Y{Y �Ö/�ZÀ��Z¯ �Á �Ö/fË�Ë|» �\/Ì¯�e ��{ �Ö/ËY�³�½YÂm�k
��Ö¿|]�dÌ]�e

�Ö/¼¸��cZ/ÌÅ�ÕZ/��Y�Á�Ö/¿|]�d/Ì]�e�Ã|°/�¿Y{�Z/]�\/�ZÀ»��Z/Ìe�Y��{
��½M

���Â�¯�Ö���Á�½Z¿Z»�Æ«�Á�Ö���Á�ÕZÅ�cZÌÅ�Z]�\�ZÀ»��Z^e�Y��Ã
��ÃZ´�¿Y{��{�Õ�ÁY{�Á�Õ�³�Ö]�»�ÕZÅ��Ô¯�Õ�Y�³�]��­

�¾Ì·ÂX/�» �Z/] �ÃZ´/�¿Y{ �Ö/¿|] �d/Ì]�e �d/Ë�Ë|» �\/�ZÀ» ��Z/^e�Y ��µ
��ÃZ´�¿Y{

ضعف ها:
��z/�»�Á���Ö/¿Y�¼��Á�Õ�Z/m���ÃZ´/�¿Y{����Á�­|/¿Y�Ä/m{Â]����

��ÃZ´�¿Y{����Á�Ä]�Äf§ZË��Z�fyY�Á�Ä¿ZÌ·Z��Äm{Â]�½{Â^¿
��ÃZ´�¿Y{�ÖÅZ´�¿Y{����Á��ZfyZ��½{Â^¿�¶¬f�»���

��ZÅ�dÌ·Z §�ÖfÀ��Ö]ZË��Y�Á�c�Z�¿�ºf�Ì���3
��]ZÀ»��Ì�ze�Á�ZÅ�Ä»Z¿�]�ÕY�mY��{�Õ|À]�dËÂ·ÁY�¦ ����

��½ZÀ¯�Z¯�|À¼§|Å���Â»M�Á�Õ�Z�|À¼¿YÂe�ºf�Ì��{ÂmÁ�¹|����
��ÃZ´�¿Y{�{�¹Z¼e�Ä¼Ì¿�Ö���Á�Ö¿Z¼fyZ��ÕZÅ�Ã�Á�a�{ÂmÁ���

����Á �Ö/¸» �ÕZ/Å��ËZ¼Å �Á �cZ¬]Z/�» �Ö/¿Z]�Ì» �~/yY ��{ �Ö/¿YÂeZ¿ ���
�ÖÅZ´�¿Y{
فرصت ها:

��ÃZ´�¿Y{��{�Ö¸¸¼·Y�¾Ì]�Á�Ö¸»�½Z»�Æ«�½ZËÂn�¿Y{��Â�u��¦·Y
���Â�¯��{�ÖËÂn�¿Y{����Á�Ä¿Y����ËY�§Y��[

�Á�ZÅ�½ÂÌ/�Y�|§��{�¶£Z/��Ö¼¸��cZ/ÌÅ�ÕZ/��Y�Á�½ZËÂn/�¿Y{�{Â/mÁ��k
�Ö���Á�ÕZÅ�½Z»�Z�

�ZÅ����Á��ËZ��Z]�Ä�ËZ¬»��{�Ö¿Z´¼Å�����Á�½{Â]�ÄÀË�Å�º¯��{
��»Y��{�Ö�Â�y�Á�Ö/f·Á{�ÕZÅ{ZÆ¿��ÕZ/Å�dËZ¼u�Y�Õ�/Ì³�Ã�Æ]�½Z°/»Y��Ã

�Ö���Á�ÕZÅZ�§��ÌÆne�Á�Ä �Âe
�Ö/���Á�¾/¯Z»Y�dyZ/��Á�Ä /�Âe�ÕY�/]�ÃZ´/�¿Y{�[Â/¸�»�ÕZ/�§��Á

�|Ë|m
�Á�ÕY�Ä/¬�À»�cZ¬]Z/�»,Ö���Á�Ö/¸»�ÕZ/Å{ZÌb¼·Y�º/�À»�Õ�Y�/³�]���

��½M��{�dÌ¬§Â»�ÕY�]�½ZËÂn�¿Y{�ÕÓZ]�Ã�Ì´¿Y�Á�ÖÅZ´�¿Y{�¾Ì]
تهدید:

�ÕZ/Å{ZÌb¼·Y �Á �ZÅ�ÃZ´/�¿Y{ ��{ ��Â/Àf» �ÕZ/Å����Á ���f/�³ �¹|/� ��Y
�ÖËÂn�¿Y{

��Ö¸Ì�ve,�Ö¸¤��cÔ°�»�Ä]�½ZËÂn�¿Y{�dÌ·Â¤�»���
�¾Ì]��{��|/z»�{YÂ»�Á�º·Z/�Z¿�cZvË�¨e�Ä/]��/ËY�³�½Z/Ë�Ì»��/ËY�§Y��3

��½ZËÂn�¿Y{

�����Á��{�½YÂ¿Z]��Â�u�Ö�Z¼fmY�Á�Ö´ÀÅ�§��¿YÂ»���
��µZ §�Ì£�Ä]�µZ §��Y�½ZËÂn�¿Y{�Ö³|¿��®^���ÌÌ¤e���

��{ÂmÂ»�Ö���Á�¹�YÂ·Á�cY�ÌÆne�ÄÀË�Å��ËY�§Y���
�Ä/]�|Ë|/��Ö´f/�]YÁ�Á�ÃZ´/�¿Y{�Ö/ËY��|/»M�{�Á�Ö/´ÀË|¬¿�{Â/^¼¯���

��d·Á{�Äm{Â]

پیشنهادات:
��
���Ä/]�ÃZ´/�¿Y{�Ö/���Á�¾/¯Z»Y�Ä¿Y�/���/ËY�§Y�d/Æm��{��Ô/e���

Ân/�¿Y{��Å�ÕY�/]��/]�»��/f»
�­�ve�Á�Ö]Y{Z/��Á��Z/�¿�{ZnËY��Â/�À»�Ä/]�Ö/¿Z´¼Å����Á�d/ËÂ¬e���

��Ö¿ Z¼�m
�Ö/���Á�ÕZ/Å�Ä»Z¿�]�Á�cY�/ÌÆne�d/ËÂ¬e�Z/]�½YÂ/¿Z]����Á�Ä/]�Ä/mÂe��3

\� ZÀf»
�\/�ZÀ»�ÕZ�§�{ZnËY�Á�Ö��ze�cZ¿Z°»Y�Ä]�Öf/��|Àe��¯�»��/ÌÆne���
��Ë��,Z/Å�Õ�ZnÀÅZ¿��Y�Õ�Ì´/�Ìa�Á�cZ/ÀË�¼e�½{Y{�¹Z/n¿Y�ÕY�/]��/¯�»��{

½Z��zf»�Á�½Z/Ì]�»���¿
�µZ¬f¿Y��Â/�À»�Ä]����Á�Ä�����{�s�/�»�Á��yZ/��{Y�/§Y��Y�cÂ/�{���

�Ã�Ì´¿Y�{Z/nËY�Á�cZÌ]�ne
�ÕZÅ�Ä»Z¿�]��Y�Ö¿Z^Ìf/�a�ÕY�/]�Ö/»{�»�ÕZ/Å{ZÆ¿�Z/Ë�Z/Å�¾¼n¿Y�{Z/nËY��
�{Y�M�ÕÂ/´f¨³�Á�Ã�/Æq�Ä/]�Ã�/Æq�ÕZ/Å�Ä»Z¿�]�Ä/ËY�Y�Á�ÃZ´/�¿Y{�Ö/���Á
�ÕZ/Å�ºÌe �d/ËY|Å ��{ �Ö/���Á �ÕZ/Å�Ã�Æq ��Y �Ã{Z¨f/�Y �Á �Z/Å�Ã�Æq �Z/]
�ÕZ/�§�Ä/ËY�Y�d/Æm�k�/¯�Á�½Y�/Æe�ÕZÅ�Õ�Y{�Æ/��Z/]�¶»Z e�Ö/���Á
���Õ�Y{�Æ/���Y�Ä/m{Â]�Á�cY�/ÌÆne��/Ì�ze�Á�ÃZ´/�¿Y{��Y �Ö/���Á
�º/Ìe��Ö/]�»�½YÂ/À��Ä]�®/Ìb¼·Y�½Z/»�Æ«�Ö/»�¯�¦/�ÂË�ÕZ/«Y���Â/�u

Á|¿ Y Â°e
�d/Ë�Ë|»�¾/Ì]�Ö/���Á�¾/¯Z»Y�Ã�Y{Y��{��/¯�¼f»�d/Ë�Ë|»�¾/ÌÌ e���

Ã|°/�¿Y{ �Á �Ö/¿|]�dÌ]�e

راهکارهای پیشنهادی جهت کیفی سازی



�{Y|
 e

�½
ZËÂ

n�
¿Y{

�Ê
¿Y�Ë

Y�Ì
£

�Ã|
ÀÀ¯

�d
¯�

�
�É

ZÅ�Ä
»Z¿�

]��{
Ê�

��Á

�d
ve

�d
Ì ¼

m
��

�Â
a

�Á�Z
Å�d

Ì·Z 
§

�É
ZÅ�Ä

»Z¿�
]

��{
�Ê

¿Z´
¼Å

ÃZ´
�¿Y

{

�d
ve

�d
Ì ¼

m
��

�Â
a

�½
ZËÂ

n�
¿Y{

�Ã|
ÀÀ¯

�d
¯�

�
�Á�

cZ
¬]Z�

»��
{

�É
ZÅ�d

Ì·Z 
§

�Ê
¿Z»�

Æ«�
�

��Á
ÃZ´

�¿Y
{��

{

�{Y|
 e

�½
ZËÂ

n�
¿Y{

��
�Â

a�d
ve

�Á�
ZÅ�Ä

»Z¿�
]

�É
ZÅ�d

Ì·Z 
§

�,Ê
¿Z»�

Æ«�
�

��Á
�Á�

ÉY
�Ä¬�

À»
�É

ZÅ{
ZÌb

¼·Y
�½

Á�{
ÊÅ

Z´�
¿Y{

�É
Z�

�Y�{
Y| 

e
�Á�

ZÅ�¾
¼n

¿Y
�¾

Ì^¸
�Á

Y{
��

��Á
ÊË

Ân
�¿Y

{

�|�
��w

�¿
�Ê

��
�Á�

ÉZ
ÅZ�

§
��Ã|

Ì�
Âa�

�
�µZ

��
Ä]�

d
^�

¿
�Äf

�~
³ �

�]�
»�f

»
�

�É
ZÅZ

�§
��Y�

f»
�Ê

��
�Á

�Ã|
Ì�

Âa�
�

�
��f

»
�]�

»
�

�É
ZÅZ

�§
���

Y�f
»

�Z]�
Á��

Ê�
��Á

��¶
¯��

Y�f
»

�Ê
��

�Á�
ÉZ

ÅZ�
§

�
�]�

»��
f»

�

�d
¯�

�{
Y| 

e
��{

�½Z
³|

ÀÀ¯
�ZÅ

�ÃZ³
�Z¯

�É
ZÅ��

Ô¯
Á

Ê�
�Â»

M

ÉÂ
n�

¿Y{{
Y| 

e
�Ã|

��
Ê]

ZË�
�Y�½

Y
��

�Â
e |u

YÁ
"

�Ê
]ZË�

�Y
�Á�Ê

f�
�|

Àe
Ê�

��Á
�Ã�

ÁZ�
»

92
-9

3
30

95
9

75
2

30
1

15
0

0
79

20
13

95
0

21
87

0
55

2
0

93
-9

4
30

32
97

15
83

21
3

23
8

0.
13

94
10

12
44

1
21

85
1

67
1

80
94

-9
5

47
38

00
14

00
26

3
25

0
0

94
10

12
44

1
21

85
1

50
0

10
0

95
-9

6
13

42
18

25
34

27
5

45
24

0
94

10
12

44
1

21
85

1
10

38
25

0
96

-9
7

52
75

40
34

00
38

00
45

00
3.

9
90

70
19

24
5

28
31

5
65

1
35

0

050
00

10
00

0

15
00

0

20
00

0

25
00

0

30
00

0

ت 
زار

  و
رد

کــ
مل

ی ع
بــ

زیا
 ار

ای
ص ه

اخ
شــ

س 
ــا

اس
 بر

ــی
دن

ت ب
یــ

ترب
ت 

یــ
یر

مد
د  

ــر
لک

عم
13

93
-1

39
7 

ری
ــاو

 فن
ت و

ــا
یق

حق
و ت

وم 
لــ

ع
3�

��3���µZ�{�°¸¼����Y�³����ÖËÂn�¿Y{�d¿ÁZ »�ÄË��¿��روزنه�
      �









مرکز مشاوره
 و 

خدمات
 روان شناختی
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��3���µZ�{�°¸¼����Y�³���ÖËÂn�¿Y{{�d¿ÁZ »�ÄË��¿��روزنه�
      �

 غرفه مشاوره در محوطه دانشگاه و توزیع کتابچه، پیام های مشاوره و بروشورهای آموزشی با هدف افزایش
 دانش و آگاهی در حیطه بهداشت و سلامت روان از روز دوشنبه 16 مهرماه لغایت 25 مهرماه برگزار و  ثبت

 نام دانشجویان در کارگاه های آموزشی در این غرفه انجام شد

 برپایی غرفه مشاوره در محوطه دانشگاه و توزیع کتابچه، 
  پیام های مشاوره و بروشورهای آموزشی

�½Z/ËZ«M �Ä/¸¼m ��Y �ÃZ´/�¿Y{ �½Y�/Ë|» �
��/f¯{�,ÃZ/Àa�½Z/Æm��/f¯{�,Ä/¿Z´¿���/f¯{
�¹Z/¬» �Ã|/ÀËZ¼¿ �,Ö¸Ì ¼/�Y �®/ÌmZe
��/f¯{ �,Õ�Â/¿ ��/f¯{ �,Õ�/^Å� �º/� »
�,Ö/¸¯Âe �,�Z¯Â/m ��/f¯{ �,�Â/a �Ö·Â/��
��Â/�u�����Á�½ZÌ/�ÁZ¯��/f¯{�,Ö/¿Zy�Ì»Y
�[Z/Àm �ÕZ/Å�d^v� ��Y ��/a �-|Àf/�Y{
�¹�/fv» �½ÁZ/ » �Ä/¿Z´¿� ��/f¯{ �ÕZ/«M
�d/Ì¼ÅY�Á�ÃZ´/ËZm��/]�Ö/À^»�ÖËÂn/�¿Y{
�½Ô¯�¥Y|/ÅY�{�^/�Ìa��{�Ã�ÁZ/�»��/¯�»
�ÕZÅ�\Ì/�M ��Y �Õ�Ì´/�Ìa �Á �ÃZ´/�¿Y{
�ÃZ/»�®/Ë��{�Ä/¯�Ö/eY�ÌÌ¤e�Á�Ö/�Z¼fmY
��{�cY�/ÌÆne�Á�{�/°¸¼���Z/v·��Y��/ÌyY
��/f¯{�ÕZ/«M�,Ã|/��{ZnËY�Ã�ÁZ/�»��/¯�»
�,ÃZ´/�¿Y{�Ã�ÁZ/�»��¯�»��/Ë|»�½ZÌ/�ÁZ¯
�{�/°¸¼��{�Â/»��{� �Õ�/�fz»���Y�/³
�Ä/nÌf¿�Á�Ã|/��Y�/mY�ÕZ/Å�Ä»Z¿�]�,�/¯�»
�Õ{Á�Á�½ZËÂn/�¿Y{�½YÁ��d»Ô/���/ËZa

|/Ë|m

 جلسه هم اندیشی در
 خصوص ارتقاء سلامت روان
 دانشجویان و توسعه خدمات

 مرکز مشاوره دانشجویی

�¾Ì·ÂX/�»��Y�®/Ë��/Å�Ä/�¸m�Ä/»Y{Y��{�
�cY{ZÆÀ/�Ìa�Á�cY�/�¿�Ä/�¸m��{��/�Zu
�Ä/q�Å�½{Â/¼¿�µZ/ §�d/Æm��{�Y��{Â/y
�½M�{�°¸¼��dÌ¨Ì¯�LZ/¬e�Y�Á��¯�»��f/�Ì]
��Õ{ZÆÀ/�Ìa�{�YÂ»�Ä¸¼m��Y��|¿{�¯�s��»
�,ZÅ�ÃZ´]YÂy�Ã�ÁZ/�»��/¯�»�½{Â/¼¿�µZ/ §
�Ã�/ËÁ �Ö/��Â»M �ÕZ/Å�ÃZ³�Z¯ �Õ�Y�/³�]
�Ã�ÁZ/�»��/¯�»��Z/^e�Y�Ä /�Âe�Á�|ÌeZ/�Y
�{Â/]������Á�ÃZ´/�¿Y{�ÕZ/Å��z]��ËZ/��Z/]
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��3���µZ�{�°¸¼����Y�³����ÖËÂn�¿Y{�d¿ÁZ »�ÄË��¿��روزنه�
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 آسیب های فضای مجازی چالش ها و
تهدیدها

�½ZËÂn/�¿Y{�½YÁ��d»Ô/���ËZa�s�/���
��{ �½ZËÂn/�¿Y{ �Õ�/Ì³�Öa �Á �Õ{Á�Á

�/�y���/ »
Ö³|¿��ÕZ¼Ì��s�����

�Õ�Ì´/�Ìa�,kYÁ{�Y �Á�ª/����ZÀÌ¼/���3
�,½Z/À¯�Z¯�Á�½ZËÂn/�¿Y{�Ã�/ËÁ�{Z/Ìf�Y��Y
�Á�Z/Å��·Zq�Õ�Z/n»�ÕZ/�§�ÕZÅ�\Ì/�M
�dÌ·ÂX/�»��ËY�§Y�Á�Õ�ÁM�[Ze�,ZÅ|Ë|Æe
�,½{Â/^¿�¶/»Z¯�d�Zn/��Õ{�§�Õ�/Ë~a
�kYÁ{�Y�Ã|/���Â/»Y�§�ÕZ/Å�ZÌ »�,�|/ËY
�Á�½Z/¿YÂmÂ¿�,Ã{YÂ/¿Zy�,½ZËÂn/�¿Y{�Ã�/ËÁ
�Ã�ËÁ�Ö�Z¼fmY�ÕZÅ�\Ì/�M��Y�Õ�Ì´/�Ìa
�Á�Õ�Ì´/�Ìa�,dyZÀ/����|/ËY�,½Z/À¯�Z¯
kYÁ{�Y�Ã|/���Â/»Y�§�ÕZ/Å�ZÌ »�,½Z/»�{
�ÕZ/Å�Á���{�¾/Ë|·YÁ�Ã�/ËÁ�Ö¿Y�Àz/����

¹Z¿ �d/^i
��Y�Ìe������Ä»Z¿�^y��Ìj°e�Á�ÄÌÆe���

�ËY�§Y �¥|Å �Z] ��k�¯� �Ã�ÁZ�» ��¯�»�
Á �ÃZ´�¿Y{ ��Ìv» �Z] �½ZËÂn�¿Y{ �Õ�Z³�Z��
Ö�Z¼fmY�ÕZÅ�\Ì�M��Y�Õ�Ì´�Ìa�Á�ÃZ´]YÂy��
�{ �ÃZ»�Æ»� �ÖÀ�u ��f¯{ �ÕZ«M ��Â�u �Z]�
�Y�³�] �cZÌ]{Y �Ã|°�¿Y{ ��Ë|¤·Y �¾·Z� �¶v»�
Ä�¸m�¾ËY ��{�Ã|��ÄWY�Y �ÕZÅ�¶�§����{�¯�
{Y�§Y �ÕZÅ�Ö³�ËÁ �,Õ�ÁM �[Ze �¦Ë� e ��¶»Z��
Õ�ÁM�[Ze �½Y�Ì» ��{ ��iR» �¶»YÂ� �,�ÁM�[Ze�
Ä] �½ZËZa ��{ ��|¿{Â] �ZÅ�Z��ÁM�[Ze �Á �{Y�§Y�
½YÁ� �d»Ô��Ã�Âu��{�½ZËÂn�¿Y{ �cÓYÂ��

|��Ã{Y{�x�Za

�½M�,kYÁ{�Y ��Y ��/Ìa���Â/»M �ÕZ/Å�ÃZ³�Z¯��
��]YÁ���{�Õ�Y|/Ì]���,Ä�]Y���ÀÅ�,ª/���ÕÂ/�
�½Á|/]�Ä/¿Â´q��,½ZËÂn/�¿Y{�Ã�/ËÁ�Ö/¨�Z�
��/ÀÅ �,º/ÌÀ¯ �d/^v� ��/¼m ��{ �[Y�/��Y
�ÕZ/Å�c�ZÆ»�,Ä¸X/�»�¶/u�Á�Õ�/Ì³�º/Ì¼�e
��Ã�ËÁ�½ZËÂn/�¿Y{�Z/]��/iR»��Z/^e�Y�Õ{�/]�Z¯
�Ö/³|¿� �ÕZ/Å�c�ZÆ» �,d/]Â¿ �Á{ �½Z/À¯�Z¯
�ÖËÂn/�¿Y{ �ÕZ/Å�ÃZ´]YÂy ��{ �Ö/�Z¼fmY �Á
�Ã�/ËÁ�½Y�/v]��{�Ä/¸yY|»�,Ö/´f¨Å�c�Â/�]
�Á �{Z/Ìf�Y ��Y �Õ�Ì´/�Ìa ���Â/»M �,½Z/À¯�Z¯
�ÕZ/Å�c�ZÆ»�,d»Ô/��½Y�Z/Ì¼Å�Ã�/ËÁ��|/ËY
�Õ�Y�/³�]�,d»Ô/��½Y�Z/Ì¼Å�Ã�/ËÁ�Ö/�Z^e�Y
�Á��½YÁ��d»Ô/��LZ/¬e�Y�ÃZ³�Z¯�Ä/�¸m�Ä/�
�Ã�/ËÁ �Ö/�Z¼fmY � �ÕZÅ�\Ì/�M ��Y �Õ�Ì´/�Ìa
�Õ�Y�/«�] ��/ÀÅ �,|/Ë|m �Õ{Á�Á �½ZËÂn/�¿Y{
�,½ZËÂn/�¿Y{�Ã�/ËÁ�½Y�/´Ë{�Z/]��/iR»��Z/^e�Y
Ö/¿ZnÌÅ�Ä/y�q�º/Ì�Àe�c�Z/Æ»���Â/»M

�Á{�Z/»��Y�Ö/°Ë�,|/À]�{�ÕZ/Å�º¸Ì§��/ËZ¼¿���
��|ËY�|/·Âf»�,�/¨¿

�Á�����c|»�Ä]�Ã�ÁZ�»�Ä§�£�ÖËZa�]���
�Ã|°/�¿Y{ �|ÌeZ/�Y ��Y ��/¨¿ ��� ��Y �cÂ/�{��
Ö/¿Z»�{ �½YÁ� �Á �Ã�ÁZ/�» �d/Æm �Ö/�ZÀ�¿YÁ�
�Á �Ö/ÅÁ�³ �Ã�ÁZ/�» �cZ/�¸m �Õ�Y�/³�] ����
�Z]�½Y�/fy{�ÕZ/Å�ÃZ´]YÂy��{�x/�Za�Á��/��a

�ÁZ/�»��/¯�»�½Z/��zf»��Â/�u
�d/Æm�Ã�ÁZ/�»��/¯�»�ÕÂ/¸]Ze�Á{�\/�¿���

ÃZ´/�¿Y{�Ä/�Âv»��{�Ö¿Z/����Ô/�Y
d»Ô��½Y�ZÌ¼Å�½Â¿Z¯�¶Ì°�e���

��{ �½Y�Z/Ì¼Å �Ã�/ËÁ �Ö/ÅÁ�³ �cZ/�¸m��3
ÃZ´/] YÂy

Ö��Â»M�ÕZÅ�Â�Á�]��Ìj°e�Á�ÄÌÆe���

�d/Æm �Ö�Á�/�» �½ZËÂn/�¿Y{ �Õ�/Ì³�Öa��
��{� �Ân/�¿Y{ �cÔ°/�» �Á �¶WZ/�» �Ö/]ZË��Y

�¹Z/n¿Y�µZ/u
��/ËY�§Y�Á�Ã�ÁZ/�»��/¯�»�½Z°/»��/ÌÌ¤e���
��/ÌÆneÁ � �½M �Õ�Z/�Â¿ �Á ��/ÌÆne �Á �Z/Å�©ZeY

�Z/Å�ÃZ´]YÂy ��{ �Ã�ÁZ/�» �ÕZ/Å�©ZeY
��|ËY��Â/�Â»�Z]��f/�Âa�Ä¬]Z/�»�½YÂ/yY�§���

�|ËY��f/�Âa��ÃZ´/�ËZ¼¿�Ö/ËZa�]��Á
��Â/�u �Z/] �Õ{�/³�d Ì^� �ÕÁ{�Y���

�Z/Ì¼Å �½Y�/fy{ �Ã�/ËÁ ��ZÀ/��½YÁ�
�ÕZÅ�ÃZ´]YÂy��{�ÖÅÁ�³�Ã�ÁZ/�»�cZ/�¸m���

Ö´f¨Å�c�Â�]�½Y�/�a�Á�½Y�/fy{
�Ã�/ËÁ �kYÁ{�Y ��Y ��/Ìa ���Â/»M �ÃZ³�Z¯ ����

½ZËÂn/�¿Y{
��ÅZ¯�dÆm�½Z/��zf»�{Y| e��/ËY�§Y���

½Z³|ÀÀ¯�Ä/ mY�»��Z�f¿Y�½Z/»�
�ÃZ´]YÂy��{��Z/Ì¼Å�½Y�fy{�ÃÁ�³�¶Ì°/�e���

k�¯�Ã�ÁZ/�»��¯�»��/�Âe��k�¯��½Y�fy{
��|/ËY�d/�e�Á�Ã�ÁZ/�»�ÃZ´f/�ËY�Ö/ËZa�]����
�Ä]�Ä/¿Z»�v»�Á�½Z´/ËY��c�Â�]�d/�e�|/Ìa��
�Á �d/�Y|Æ]�¯�» �Õ�Z°/¼Å �Z/]�Á� �Á{ �c|/»

k�¯�Æ/��Õ�Ì´/�Ìa
��Á��d^/�ZÀ»�Ä]�Ã�ÁZ/�»�Ä/§�£�Ö/ËZa�]���3�
�Ä]�½Z¿��Ä/Ì¸��d¿Â/�y�¥~u�Á��|/ËY�Ö/¿ZÆm

ÃZ´/�¿Y{�Ä�Âv»��{�Ä/f¨Å�®Ë�c|/»
�ÕY�Ã�ÁZ/�» �ÕZÅ�Ä^À/� �Õ�Y�/³�] ����

½Y�/fy{ �ÃZ´/]YÂy�{
�ÕZ/��Y�Ö/�Ë|¿Y�ºÅ�cZ/�¸m�Õ�Y�/³�]����

½YÁ��d»Ô/��½Y�ZÌ¼Å�½Â/¿Z¯
�LZ¬e�Y��Â/�y��{�Ö/�Ë|¿Y�º/Å�Ä/�¸m����
�cZ»|y�Ä /�Âe�Á�½ZËÂn/�¿Y{�½YÁ��d»Ô/�

ÖËÂn�¿Y{ �Ã�ÁZ/�»�¯�»

فعالیت های انجام شده مرکز مشاوره کرج

تاب آوری ، مسئولیت پذیری فردی
مقابله با آسیب های زندگی 



��

��3���µZ�{�°¸¼����Y�³���ÖËÂn�¿Y{{�d¿ÁZ »�ÄË��¿��روزنه�
      �

Ö»��YÂy�ÃZ´�¿Y{�d»Ô��½Y�ZÌ¼Å�½Â¿Z¯�
تعاریف و اهداف�

�Ä¯�½YÁ��d»Ô/��½Y�ZÌ¼Å�ÖËÂn/�¿Y{�½Â/¿Z¯
�Õ{Z/Æ¿�,{Â/��Ö»�Ã|/Ì»Z¿�½Â/¿Z¯��Z/�fyY�Ä/]
�Ä/] �Ä/¯ �Ö/f·Á{�Ì£ �Á �Ö/�ZÌ� ��/Ì£ �d/�Y
�½ZËÂn/�¿Y{�Õ�Z/Ë�Á�d¯�Z/�»�\/¸m��Â/�À»
�Á�ÃZ´/�¿Y{�½ZËÂn/�¿Y{��ËZ/��Ä]�ÃZ´/�¿Y{��/Å
��Ì³Y�§�,�¼f/�»�cZ/»|y�Ä/WY�Y�¥|/Å�Ä]��/Ì¿
�Ã�ÁZ/�» ��/¯�» ��/�¿ ��/Ë� ��Â/v» ��Z/¼fmY �Á
�ÕZ/Å�d¿ÁZ » �Ö/´ÀÅZ¼Å �Z/] �Á �ÖËÂn/�¿Y{
�d/Ì·Z § �ÖËÂn/�¿Y{ �Á �Ö/�Z¼fmY ��Ö/´ÀÅ�§

�|/À¯�Ö»
دانشجوی همیار

�¾¼��Ä¯�d/�Y�Ö/^¸�ÁY{�,�Z/Ì¼Å�ÕÂn/�¿Y{
�½Y�Z/Ì¼Å �ÖËÂn/�¿Y{ �½Â/¿Z¯ ��{ �d/ËÂ��
�¹Z/n¿Y�ÕY�/]�Y��{Â/y�Ö/³{Z»M�½YÁ��d»Ô/�
�,��Â/»M�,½YÁ��d»Ô/��Z/]��/^e�»�cZ/»|y
��Zm�Y�Á�Ö¿Z/���Õ�Z/Ë�,ÖËZ/�ZÀ��,Õ�Ì´/�Ìa
�Ã�ÁZ/�» �cZ/»|y �Ä/] �|/À»�ZÌ¿ �½ZËÂn/�¿Y{
�¶Ì»�ÕÁ���Y�Y��{Â/y�cZ»|y�Á�{�Y{�Ö/»�¹Ô/�Y
�Z]�Á�Öf/�Y{�º/�q�Ä¿Â³�pÌÅ�½Á|/]�d/^£��Á
�d/�Y�|À»{Â/���Z¼fmY�ÕY�]�Ä/¯�{Z¬f�Y�¾/ËY
��Âv»��Z/¼fmY�ÕZ/Å�dÌ·Z §��{�Á�Ã{Â/¼¿�Ä/WY�Y

�|/ËZ¼¿�Ö»�d¯�Z/�»�Ã�ÁZ/�»��/¯�»
اهداف کانون

�½ZËÂn/�¿Y{�d/Ì]�e�Á�ÖÅ|¿Z»�Z/��,[~/m���

�¹Z/n¿Y ��{ �½Z/¿M �¾fyZ/� �Ã{Z/»M ��Â/�À» �Ä/]
�Ä/WY�Y�¶ÌÆ/�e�Á��Z/m�Y�Á�Õ�Z/Ì¼Å�cZ/»|y
�|/À»�ZÌ¿ �½ZËÂn/�¿Y{�Ä/] �ÕY�Ã�ÁZ/�»�cZ/»|y
��{ �½ZËÂn/�¿Y{ �d¯�Z/�» �Ä /�Âe��
�Á �Z/Å�Õ�Ì³ �º/Ì¼�e �,ZÅ�Õ�Z/��ºÌ¼�e
ÖËÂn/�¿Y{ �Ã�ÁZ/�» �Ä/] ��Â/]�» �ÕZ/Å�dÌ·Z §
�½|¿Z/�ZÀ��Á�¾/ÌÌ^e �d/Æm��{��/�Â¯��3
�ªË����Y�Ã�ÁZ/�»��/¯�»�ÕZ/Å�¥|Å�Á�¦/ËZ�Á

Ö/nËÁ�e�Ö/��Â»M�ÕZ/Å�Ä»Z¿�]
�½Z/�¿Y�Ä/ÌuÁ��d/ËÂ¬e�d/Æm��{��Ô/e���
½ZËÂn/�¿Y{ �¾/Ì] ��{ �Öf/�Á{��Â¿ �Á �Öf/�Á{
�cZÌu�ª¬ve��Ì/�»��{�Z��Y�Õ�Ã{Y�Y�d/ËÂ¬e��

µÂ¬ » �Á �\Ì�
��/ËZ¼Å�,�ZÀÌ¼/��Õ�Y�/³�]��{�d¯�Z/�»���
�d»Ô/��Ä/ÀÌ»���{�Ö/��ze�ÕZÅ�d/��¿�Á

½YÁ�
�Á�Öf/�Á{�¾ÌWM�Õ�Ì³Y�§�d/Æm��{��Ô/e���
�d¼ËÔ»�Á�ª/§��,d¬¨/��Á�d¼u��,d/^uZ�»
�Á �Õ|/Àe ��Y ��/ÌÅ�a �Á ��/´Ë|°Ë �Ä/] �d^/�¿
��{�d/»Â�y�Á�Ä/ÀÌ¯��Y�[Z/ÀfmY�Á�d¿Â/�y

½Z¿YÂm �¾/Ì]
�Á�|/Ì»Y�Á��Z/�¿�Á��Â/��Õ�Ä/ÌuÁ��d/ËÂ¬e���

½ZËÂn/�¿Y{�Ö/�Z¼fmY�d¯�Z/�»�¾/Ë�¼e
�Ä/¿Z^¸�ÁY{�ÕZ/Å�dÌ·Z §�Ä/]�Ö/�z]�d/ËÂÅ��

½ZËÂn/�¿Y{�Ä/]�®/¼¯�d/Æm��{�Ân/�¿Y{

�{Z¼f�Y�,d¯�Z/�»��Ö�Z¼fmY�ÄËZ»�/��Z¬e�Y���
�d¯�Z/�»�ª/Ë����Y�ÃZ´/�¿Y{��{��Ö/·|¼Å�Á
�ÕZ/Å�dÌ·Z § ��{ �½ZËÂn/�¿Y{ ��f/�Ì] �Ö/Å{

Ã Z´�¿ Y {
�ªË����Y�ÃZ´/�¿Y{�Ö�Z¼fmY�d»Ô/��Z/¬e�Y���
��Z¼fmY�ÕZ/Å�Ä»Z¿�]��{�½ZËÂn/�¿Y{�d¯�Z/�»

Ä¿Z^¸�ÁY{�Á��Â/v»
�Ä/¿Z^¸�ÁY{��Ô/e�Á��Z¯�Õ�Ä/ÌuÁ��l/ËÁ�e���
�ÕZ/Å�Ä»Z¿�] �ÕY�/mY �Z/] �½ZËÂn/�¿Y{ �¾/Ì] ��{

Ä/ ¨À¼·Y�¹Z/��Á�Ö/�Z¼fmY�,Ö/´ÀÅ�§
�d/Æm���� �Á�Ä/»Z¿�^y�,dËZ/��[Á�{Z/nËY��3
�ÖÅZ³M�d/Æm�Ân/�¿Y{�½Z/^�Zz»�Z/]��Z/^e�Y
½YÁ��d»Ô/��Ã�Â/u��{��f/�Ì]�Äq��/Å�Ö/�z]
�ÕZ/Å{ZÆ¿�Á�ZÅ�½Z»�Z/��Z/]��Z/^e�Y�{Z/nËY���
�Ö¼/����^e�»�Á��/^f »�Ö/f·Á{�Ì£�Á�Ö/f·Á{
�ÖËY��µZ¤f/�Y�d/Æm�ÃZ´/�¿Y{�|/ÌËZe�{�Â/»�Á

½ZËÂn/�¿Y{��Y|/ËZa�Á�|/Ì¨»
�Õ�Z/��Ã{Z»M �Á �Õ�Z/�|À¼¿YÂe ��{ �®/¼¯���
�Ä/]�{Á�Á��{�½Z/�ËY��Y�d/ËZ¼u�Á�½ZËÂn/�¿Y{

Ö/ «YÁ��Z¯�Y�Z/]
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وزارت مرکزی  دفتر  نماینده های   بازدید 

مرکز رئیس  پیروی  دکتر  آقای   علوم، 

 مشاوره دانشگاه تهران، خانم دکتر امیری

خانم هنر،  دانشگاه  مشاوره  مرکز   رئیس 

 شورین رئیس مرکز مشاوره خواجه نصیر

 الدین طوسی، روز دوشنبه پانزدهم بهمن

ماه از مرکز مشاوره انجام شد
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کارگاه آموزشی مهارت های زندگی با محوریت" زندگی 
دانشجویی فرصت ها و چالش ها"  

)ویژه دانشجویان ورودی جدید (

کارگاه پیشگیری از اعتیاد به مناسبت هفته جهانی مبارزه با 
مواد مخدردر خوابگاه شهید صدر

��{���
�
����w�Â/»�Ä^À/��Ä/���Á���{�½Z»�¼Å��Â��Ä/]�ÃZ³�Z¯�¾/ËY
�|/���Y�³�]�½Z´fzÌÅ�§�¾·Z/��Á�½Z/vË�Â]Y�¾·Z/�

��{�ÖÀ/�u��/f¯{�Á�Ö/¿Zy�|/¼v»��/f¯{�½Z/ËZ«M�ÃZ³�Z¯�Á{�¾/ËY��{
�Ö/³|¿��ÕZ/Å�c�ZÆ»�\/�¯�¹Á�/·�Á�ÖËÂn/�¿Y{�Ö/³|¿���Â/�y

��|/¿{�¯�½YÂ/À��Y��Ö/^·Z�»
�,Ö/³|¿� �ÕZ/Å�c�ZÆ» ���Â/»M �c�Á�/� ��½Â/r¼Å �Ö/¼ÌÅZ¨»
��{�Ö»Ô¯�Ì£�Á�Ö/»Ô¯�ÕZ/Å�Zf§���/¬¿�,�/iÂ»��Z/^e�Y�ÕZ/Å�c�ZÆ»
��¿YÂ»�Ä]�Ã�Z/�Y�c�ZÆ»�Á��Z^e�Y�¹ÁY|/e�Á��Á�/��ÕZ/Å�c�ZÆ»�,�Z/^e�Y
�Ä]�½ZËZa��{��Á�d/§�³��Y�«�Ö/���]�Á�hv]�{�Â/»�,�Z/^e�Y��{�{Â/mÂ»

�|/��Ã{Y{�x/�Za�½ZËÂn/�¿Y{�ÕZÅ��/��a

�Õ�Z°¼Å�Z]�Ä¿YÂm�ÖËÂn/�¿Y{�ÖfyZÀ/��½YÁ��cZ»|y�Á�Ã�ÁZ/�»��¯�»
�½Z»�¼Å��½Y�/Æe�½Zf/�Y�Ö»Z�f¿Y�ÕÁ�Ì¿��|z»�{YÂ/»�Z]�Ã��Z/^»�{Zf/�
�®Ë�ÃZ³�Z¯�Õ�Y�/³�]�Ä]�¹Y|/«Y��|z»�{YÂ»�Z]�Ã��Z/^»�Ö¿ZÆm�Ä/f¨Å�Z/]
�Ö»��YÂy�ÃZ´/�¿Y{��|��|ÌÆ/��ÃZ´]YÂy�{�{Z/Ìf�Y��Y�Õ�Ì´/�Ìa�Ã�Á�

�{�¯
�Ö/»Z�f¿Y�ÕÁ�/Ì¿��|/z»�{YÂ/»�Z/]�Ã��Z/^»��ZÀ/��Z¯�ÃZ³�Z¯�¾/ËY��{
�ÕZÅ�\Ì/�M�Z]�ª/§Â»�Ä/¸]Z¬»�ÕY�/]�½YÂ/m�¶/�¿�Ö/ÅZ³M�d/Ì¼ÅY��/]
�Õ�Ì´/�Ìa�Ä/ÀÌ»���{�Ö/��Â»M�Ö/juZ^»�Á�|/¿{�¯�|/Ì¯Ze�Ö/�Z¼fmY
�Õ|Ì¨»�\/·Z�»�Ö�Z¼fmY�\Ì/�M�¾ËY�Z/]�Ä/¸]Z¬»�ÕZ/Å�ÃY��Á�{Z/Ìf�Y��Y
�Ä/¸¼m��Y��Õ{�/§��/�y�¶/»YÂ��,{Z/Ìf�Y��Á�/]�¶/»YÂ��½YÂ/À��d/ve
�¶»Z/�� �Ö/³{YÂ¿Zy �,�Ö/¿Á�Ì] �Z/Ë �Ö/¿Á�{ �µ�/fÀ¯ ��/^À» �¾f/�Y{
�Ö/�Z¼fmY�,�Õ�Á�/a|¿��§�Á�cY�mZ/�»�Á�Ã{YÂ/¿Zy�½Á�{�cZ/�Z^e�Y
�ÃÂÌ��Á�����Á�½ÓZ/�¼Å��Z/�§�,�|z»�{YÂ»�½{Â]���f/�{��{�¶»Z/��
�,{ZÌf�Y��Â�y��{�Ö/��Â»M��Â/��]��Ë�Âe��|/��ÄËY�Y�ZÅ�½M�dË�Ë|»
�ÕZÅ�Ä»Z¿�]��/´Ë{��Y�{Z/Ìf�Y�Y�Õ�Ì´/�Ìa�dÆm�Ö/��Â»M�`Ì¸¯�Ä/WY�Y

�{Â]�Ä/�¸m�¾/ËY
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ÖËÂn�¿Y{�ÕZÅ�d��¿�s���ÕY�mY
�Ä¿YÂm��/Å�Á�{Â/��Ö»�ÕY�Ä¿YÂm�¾z/���Å�"��Z /��Z/]

"½Z¼ËZÅ�ÁZ]�¾Ì»��/���{�|À»ÂÀe�Ö/fy�{

مرکـز  شـده  انجـام  فعالیت هـای 
تهـران مشـاوره 

�,kYÁ{�Y��Y��/Ìa�ÖËZÀ/�M�©Ô/eZ]�Ö/��Â»M�ÕZ/Å�ÃZ³�Z¯�Õ�Y�/³�]��
�¾Ì]��]YÁ��d/Ë�Ë|»�,Ö�Z¼fmY�ÕZÅ�\Ì/�M�,Ö/¨�Z���]YÁ��d/Ë�Ë|»
�{YÂ»�Z]�Ã��Z/^»�Ö¿ZÆm�Äf¨Å�d^/�ZÀ»�Ä]�{ZÌf�Y��Y�Õ�Ì´/�Ìa�,Õ{�/§
�Ö³|¿�"dË�Âv»�Z/]�Ö³|¿��ÕZ/Å�c�ZÆ»�,Ä¿Y|À»�cY�m��Z/f§��,�|/z»
��{�Õ�Z/�|À¼¿YÂe�Á�Õ�Z/��ÃZ³M ،"Z/Å��·Zq�Á�Z/Å�d��§�ÖËÂn/�¿Y{

{ZÌf�Y��Y�Õ�Ì´/�Ìa�Ã�Â/u
�{YÂ/»�Z/]�Ã��Z/^»�Ä/f¨Å�d^/�ZÀ»�Ä/]��f/�Âa�Á��/°��ÃZ´/�ËZ¼¿���

�ÃZ´/]YÂy�Á�ÃZ´/�¿Y{�t�/���{��|/z»
�Ä]�ÖËÂn/�¿Y{�ÕZ/Å�ÃZ´]YÂy��{�Á�Ö/^f«Y�»�{Â/y�Ä/§�£�Õ�Y�/³�]��3
�Öf^«Y�»{Ây�Ä/f¨Å��{��ÃZ´/�¿Y{�t�/���{��À]�Á��f/�Âa�\/�¿�ÃY�/¼Å

�|ËY�½Z´ËY��d�e�cZ»|y�¹Zn¿Y���
��ÖËÂn�¿Y{�ÕZÅ�d��¿�Ä¸�¸��Õ�Y�³�]���

�|À»ÂÀe�Ö/fy�{�Ä¿YÂm��/Å�Á�{Â/��Ö»�ÕY�Ä¿YÂm�¾z/���Å�"��Z /��Z/]
"½Z¼ËZÅ�ÁZ] �¾Ì»�����{

�Õ�/Ì³�Öa �Á �Õ{Á�Á �½ZËÂn/�¿Y{ �½YÁ� �d»Ô/� ��/ËZa �s�/� ���
�/�y ���/ » ��{ �½ZËÂn/�¿Y{

��½ÂÌ/�Ì¼ �̄�Y�Ã|/��Ö§� »�½ZËÂn/�¿Y{�ÕY�/]�ÃÁ�/³�Z �̄¶Ì°/�e����
��Zy�{�YÂ/»�Ö/���]

�Z/Å�ÃZ´]YÂy�Ä/f¨Å�Õ�Y�/³�]�{Zf/��Z/]�Ö/´ÀÅZ¼Å�Á�Õ�/Ë��Ä»Z¿�]���
Z/Å�ÃZ´]YÂy�Ä/f¨Å��{�Ã�ÁZ/�»�ÕZ/Å�ÃZ³�Z¯�Õ�Y�/³�]�d/Æm

ZÅ�Ã|°�¿Y{�¦¸��Á�ZÅ�ÃZ´]YÂy��{��ÁZ�»�¹ZÌa��Ë�Âe���
�ÖËÂn/�¿Y{��Â»Y�½ZÀ¯�Z �̄Ã�ËÁ�½Y�/v]��{�Ä¸yY|»�ÃÂ/v¿���Â/»M���

cZ»Z�f¿Y�¹�fv»�¶À/��a�Á
d»Ô��½Y�ZÌ¼Å�½Â¿Z¯�Õ�Y|¿Y�ÃY��Á�Õ�Ì³Â������

�½ZËÂn/�¿Y{�½YÁ��d/�Y|Æ]�t�/��ÕZ¬e�Y�Á�Ã�ÁZ/�»�©ZeY�{ZnËY����
��Ìv»��{�ÖfyZÀ/��½YÁ��ÕZÅ�ÃZ³�Z¯�Õ�Y�/³�]�s���Ä»Y{Y�Ö/ÅZ´]YÂy

�ÃZ´]YÂy
��Zf§��½ZËÂn�¿Y{�ÕY�]�Ã|/��{ZnËY�cÔ°/�»�dË�Ë|»�Á�Ä¸yY|»���3
�Ö/�ZÀ��Z¯�©Â¬u�ÕZÅ�Äf/���ÕÂn/�¿Y{ ����½Z/���\Ì/�M�{Â/y

�Ö/�ZÀ��Z¯��Õ��¿�{Z/�f«Y�,�|/��Y�Ö/�ZÀ��Z¯���ËZÀ��,��|/��Y
��{��cZ/¿Zvf»Y�¹Z/ËY�Ã�ËÁ��cÂ/«�Y|/y�s�/���Â/�Á�]�Õ�Y~/³�Z]����

ÖËÂn/�¿Y{�ÕZ/Å�ÃZ´]YÂy�t�/���{�Á�ÃZ´/�¿Y{�dËZ/�
�Ã�ÁZ/�» ��/¯Y�» �½Z/ mY�» ��Y �ÖnÀ/��dËZ�� �s�/� �Õ�Y�/³�] ����

�3���Ö/¸Ì�ve �µZ/� ��{ �ÖËÂn/�¿Y{
�½Â/¿Z¯��/�Âa�d/ve�½ZËÂn/�¿Y{�Ä/]��Â/]�»��Â/»Y�Õ�/Ì³�Öa����

�½Y�´Ë�ZË
�Á�Ö/¸¸¼·Y�¾Ì]�½ZËÂn/�¿Y{��/ËZ¼Å��{�Ã�ÁZ/�»�Ä/§�£�Õ�Y�/³�]����

Ö/�Ì¸´¿Y�½Z]��Ä/]�ÖfyZÀ/��½YÁ��ÕZ/Å�Ä·Z¬»��/Ë�Âe

�ÕZÅ�d/��¿�Ä¸/�¸���Y�d/��¿��¾/Ì·ÁY
�Õ�Y|ËZa��Y��Õ�ÁM�[Z/e��Â/�Â»�Z]�Ä/¿YÂm
�cZ/»|y �Á �Ã�ÁZ/�» ��/¯�» ��/�Âe

�Á����
�
���w�Â»�Ä^À/��Ä/���Á����Ä¿YÂm�ÖËÂn/�¿Y{�ÖfyZÀ/�¿YÁ�
���Â»M"��Â/�Â»�Z]�Ä/¿YÂm�ÕZÅ�d/��¿�Ä¸/�¸���Y�d/��¿��¾/Ì»Á{
�cZ»|y�Á�Ã�ÁZ/�»��¯�»���/�Âe�"�|ËY��Â/�y��{�Õ�Z/��Ö/ÅZ³Y�Á
��{�
�
���w�Â/»�Ä^À/��Ä/���Á���Ä/¿YÂm��ÖËÂn/�¿Y{�Ö/�ZÀ��½�YÁ�

���|/���Y�³�]�½Z/vË�Â]Y�¾·Z/�
�ÕZ/«M � �d/��¿ �Á{ ��/Å �ÕY|/f]Y ��{
�Z/] �ÖËÂn/�¿Y{ �½ÁZ/ » �Ä/¿Z´¿� ��/f¯{
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عملکرد مرکز مشاوره و  
روان شناختی براساس اهداف 
سند راهبردی  و شاخص های 
ارزیابی عملکرد 1393-1397
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برگـزاری غرفـه خـود مراقتبـی و در خوابگاه هـای دانشـجویی بـه همـراه نصـب پوسـتر و بنـر در سـطح 
دانشـگاه )در هفتـه خودمراقبتـی(
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کارگاه آسیب های اجتماعی ) تهران(کارگاه مدیریت بحران ) پردیس کرج(
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�� 

ــند  ــداف س ــاس اه ــر اس ــناختی ب ــات روان ش ــاوره و خدم ــرد مرکزمش عملک
ــای 1393-1397 ــال ه ــردی در س راهب

روان مــا همچــون جســم ما نیــاز بــه مراقبت 
دارد.
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1-برگزاری همایش خانواده دانشجویان )ورودی هر سال(
2- برگـزاری جلسـات هم اندیشـی بـا اعضای هیـات علمی در 

هـر دانشـکده تحـت عنوان ) یک سـاعت با مشـاور(
3-راه انـدازی خـط تلفنـی مشـاور در خوابگاه ) سـه خط تلفن 

مسـتقیم نیاز می باشـد(
4-اجرای طرح کارورزی دانشجویان ارشد مشاوره در خوابگاه

5- اجرای طرح همیاران سلامت روان
6-برگزاری همایش ازدواج آسان) الگوها و راهکارها(

7- برگـزاری تورهـای بهداشـت روانـی سـال نـو، اندیشـه نو 
ویـژه دانشـجویان در سـال جدید

۸- برپایـی نمایشـگاه عکـس اعتیاد بـا همکاری سـتاد مبارزه 
مخدر مـواد  با 

9- برگـزاری کارگاه تخصصـی، شناسـایی دانشـجویان تحـت 
فشـار روانـی، بـرای سرپرسـتان خوابـگاه ونیـروی انتظامـات 

توسـط مسـئول مرکز مشـاوره

10- تهیـه و توزیـع کتابچـه بـا عنوان، شناسـایی دانشـجویان 
تحـت فشـار روانـی، در کلیه دانشـکده ها 

11- برگـزاری کارگاه هـای آموزشـی در خصـوص مهارت هـای 
خوابگاهی دانشـجویان  ویـژه  زندگـی 

12-تعمیر و نوسازی و تجهیز مرکز مشاوره 
13- تجهیز اتاق های مشاوره در خوابگاه ها  )در حال انجام(

14- نصب تابلوهای مرکز مشاوره در محوطه دانشگاه
15- اجـرای طـرح نشسـت های جوانـه ویـژه ارتقاء بهداشـت 

روان دانشـجویان و سـایر پرسـنل دانشگاه
روان  بهداشـت  سـطح  ارتقـای  و  مشـاوره  اتـاق  ایجـاد   -16
کارگاه هـای  برگـزاری  طـرح  ادامـه  خوابگاهـی  دانشـجویان 

خوابـگاه محیـط  در  روانشـناختی 

راهکارهای پیشنهادی جهت کیفی سازی
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مرکز 
بهداشت

 و 
درمان



تعداد عنوان ردیف
3��� ویزیت دانشجو �
3��� |À»�Z¯�dË�ËÁ �
��� گواهی سلامت 3
�� ¹Y��Y �
�3 پانسمان �
�3 ÄÌz] �
�3 شستشوی گوش �

���� Ö°��b¿Y|¿{ �
���� پرستاری سایر موارد �
��� ¾Ì¸Ì��ÖÀa�ªË��e ��
���� وصل سرم ��
���� cZ¬Ë��e ��
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فعالیت های انجام شده مرکز بهداشت  و درمان
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�Ä¼Å�t�/���{�ÕY�Ä§�u�d/�Y|Æ]�LZ¬e�Y�,Z/Å�ÃZ´]YÂy�Á�ZÅ�Ã|°/�¿Y{�Ä/¼Å�t�/���{��/Ìv»�d/�Y|Æ]�LZ/¬e�Y�,ÃZ´/�¿Y{��{�½Z/�ËY�ÕZ/Å��Ã{YÂ¿Zy
�d»Ô/��Á�Öf/�Y|Æ]�ÕZ/Å�ÖÅZ³M�t�/��LZ/¬e�Y�,½ZËÂn/�¿Y{�ÕY�Ã�Á{�Á�{Á�Á�Á|/]�d»Ô/���/ËZa�s�/��ÕY�/mY��,Z/Å�ÃZ´]YÂy�Á�ZÅ�Ã|°/�¿Y{

½ZÌÅZ´/�¿Y{�Á�½ZËÂn/�¿Y{

 مرکز بهداشت و درمان

�cZ»|y�¾f/�Y|Æ´¿��Â/�À»�Ä]�Ö�Â�y��/z]�Z/]�{Y{�Y�/«�|/¬����
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 میزان عملکرد سالانه                        
 

  اهداف راهبردی

1393-1394 1394-1395 1395-1396 1396-1397 1397-1398 
هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گزاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

هدف 
 گذاری

عملکرد
 سالانه

ی یالگو طراحینظام پایش سلامت و  بهبوداستقرار و  1
شناسی بهداشتی و درمانی دانشجویان آسیب برای مناسب

 ورودی جدید

%100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 

روزی بهداشتی ودرمانی پیگیری احداث یک واحد شبانه 2
 در مکانی مناسب برای تنوع بخشی بیشتر خدمات

%10 0 % %20 %0 %50 %0 %65 %0 %100 %0 

بکارگیری نیروهای متخصص از قبیل:متخصص زنان،  4
 کارشناس بهداشت محیط و ...، اعصاب و روان

%10 %10 %20 %20 %50 %50 %80 %80 %100 %100 

ای و تنظیم تقویم زمانی جهت انجام بازدیدهای دوره 5
و کارشناسان بهداشتی از کلیه  ارزیابی بهداشت محیط

 اماکن دانشگاهی

%100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 

تهیه شناسنامة اطلاعات بهداشتی و ایمنی تمامی اماکن  6
 ها و ...ها، خوابگاهآموزشی، ورزشی، کارگاه

%100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 

تغییر نوع تصفیه آب استخر از سیستم کلرریزی دستی به  7
 شیمیایی(سیستم یونیزاسیون)بدون مواد 

%60 %10 %80 %15 %85 %20 %85 %20 %100 %50 

 وهای لازم امدادگری برای اقشار دانشگاهی آموزش ارایه 8
 غیرعاملپیگیری لازم جهت فعال نمودن پدافند 

%10 %10 %20 %10 %45 %30 %75 %45 %100 %50 

ای برای تمام اقشار دانشگاهی سطح خدمات بیمه یارتقا 9
 بینی نشدهدر حوادث پیش

%10 %5 %40 %15 %45 %35 %75 %45 %100 %50 

 0% 100% 0% 85% 0% 85% 0% 80% 0% 60% هیه بروشورهای آموزشی برای کارکنان و دانشجویان.ت 10

توجیهی ویژه کارکنان و  -آموزشی هایکارگاه رگزاریب 11
 دانشجویان.

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

رائه راهکارهای درمانی با استفاده از تجهیزات جدید و ا 12
 همکاری پزشکان و نیروهای متخصص

%30 %10 %45 %10 %60 %20 %75 %20 %100 %30 

فضای مرکز بهداشت) منظور فضای مفید فزایش ا 16
 امور بهداشت و درمان است(اختصاص یافته به 

%30 %0 %45 %0 %60 %0 %75 %0 %100 %0 

بهبود کیفیت تجهیزات مورد نیاز و نیروی متخصص  17
 انسانی

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %85 %0 %100 %0 

کارگیری یک نفر کارشناس بهداشت محیط در واحد ب 18
 97پایان تا تهران و کرج 

%60 %0 %80 %0 %85 %0 %0 %0 %100 %0 

ــردی در  ــند راهب ــداف س ــاس اه ــر اس ــان ب ــت و درم ــز بهداش ــرد مرک عملک
ــای 1393-1397 ــال ه س
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عملکرد مرکز بهداشت و درمان 
براساس اهداف سند راهبردی  
و شاخص های ارزیابی عملکرد 

1393-1397
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1-تغییـر نـوع تصفیه آب اسـتخر از سیسـتم کلرریزی دسـتی 
به سیسـتم یونیزاسـیون)بدون مواد شـیمیایی(

2-ارایـه آموزش های لازم امدادگری برای اقشـار دانشـگاهی و 
پی گیـری لازم جهت فعـال نمودن پدافنـد غیرعامل

آموزشـی-  مشـاوره ای،  آموزشـی-  کارگاه هـای  3-برگـزاری 
توجیهـی ویـژه کارکنـان و دانشـجویان

4-تهیه بروشورهای آموزشی برای کارکنان و دانشجویان
5-خرید تجهیزات پزشکی به منظور تقویت خدمات 

6-اسـتاندارد سـازی سـاختار فیزیکـی درمانـگاه بـا افزایـش 
فضـای فیزیکـی حداقـل  دو اطـاق جهـت معاینـه

از  نتایـج حاصـل  بـر  برنامـه آموزشـی پرسـنل  7- طراحـی 
آموزشـی نیاز  سـنجی 

۸- ارائـه برنامه آموزشـی برای دانشـجویان از طریق سیسـتم 
صوتـی و تصویـری بـا تهیه ال سـی دی و نصـب در درمانگاه

9-جلب مشـارکت پزشـکان بخـش خصوصی و دولتـی  در امر 

نظـام مراقبت
10- جلـب حمایـت و همـکاری درون بخشـی بـرای پیشـبرد 

دانشـگاه ارتقـاء سـلامت  برنامه هـای 
دیـده  آمـورش  کارشناسـان  توانمندی هـای  از  اسـتفاده   -11
جهـت ایفـای وظیفـه در برنامه هـای آموزشـی و  ارتقای سـلامت

12- افزایش یونیت های دندانپزشکی
13-اسـتاندارد سـازی تجهیـزات آشـپزخانه بـه منظـور  طبخ 
غـذای سـالم بـه وسـیله تعیین مسـئول ایمنـی و بهداشـت و 
تهیـه غـذای سـالم در سـه مرحلـه تهیـه ؛پخـت و توزیـع با 

بهداشـت مسـئول  نظارت 
بسـیج های  اجـرای  و  طراحـی  در  پرسـتاران  مشـارکت   -14

اطـلاع رسـانی آموزشـی در سـطح دانشـگاه

راهکارهای پیشنهادی جهت کیفی سازی
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Ȳ�»
�Ê¿

Z»�
{

�
�d

�Z� ÃZ»
��{

�

�½Z
ËÂn

�¿Y
{{Y

| e
�Ä]�

�Ã|
ÀÀ

�̄Ä 
mY�

»
�Á�Ê

»Â¼
��®

��
a

�É�
Zf�

�a�
cZ

»|y �
{Y|

 e



�¨¿�

�cZ
 §{

{Y|
 e

��Y�
�Ä¿Z

ÅZ»
�|Ë

{�Z
]

�ÃZ´
�¿Y

{�¾
Z̄»Y

�� �¹�
§�¶

Ì¼°
e�Z]

�^
e�»

�ÉZ
Å

92
-9

3
27

90
10

0
1

11
15

20
12

00
4

1
70

0
69

9
17

00
14

93
-9

4
21

36
40

3
39

9
21

12
30

15
00

7
2

70
0

72
0

21
45

15
94

-9
5

21
42

14
1

14
1

23
10

25
23

00
4

2
70

0
18

92
30

00
35

95
-9

6
23

18
12

2
12

2
23

15
60

13
00

6
2

70
0

18
92

28
12

28
96

-9
7

30
90

17
3

17
3

23
16

12
15

00
6

2
70

0
18

92
27

13
53

050
0

10
00

15
00

20
00

25
00

30
00

35
00

ت 
زار

  و
رد

کــ
مل

ی ع
بــ

زیا
 ار

ای
ص ه

اخ
شــ

س 
ــا

اس
 بر

ان
مــ

د ر
 و 

ت 
شــ

دا
 به

ــز
رک

د م
ــر

لک
عم

13
93

-1
39

7 
ری

ــاو
 فن

ت و
ــا

یق
حق

و ت
وم 

لــ
ع

��

��3���µZ�{�°¸¼����Y�³����ÖËÂn�¿Y{�d¿ÁZ »�ÄË��¿��روزنه�
      �





کمیسیون 
بررسی موارد 

خاص و 
شورای انضباطی



����

��3���µZ�{�°¸¼����Y�³���ÖËÂn�¿Y{{�d¿ÁZ »�ÄË��¿��روزنه�
      �

 کمیسیون بررسی موارد خاص یک واحد از زیر مجموعه های معاونت دانشجویی دانشگاه می باشد و با رعایت مفاد آیین نامه خود
به وضعیت تحصیلی دانشجویانی که مورد خاص تشخیص داده می شوند، رسیدگی و رأی نهایی در مورد آن ها را صادر می نماید

 کمیسیون بررسی موارد خاص

��Y�¶°�f»�\Ìe�e�Ä]��Zy�{�YÂ»�Ö���]�½ÂÌ�Ì¼¯�LZ��Y�\Ì¯�e
½ÂÌ�Ì¼¯��ÌW��½YÂÀ��Ä]�ÃZ´�¿Y{��ÌW����

½ÂÌ�Ì¼¯��Ì]{�½YÂÀ���Ä]�ÃZ´�¿Y{�ÖËÂn�¿Y{�½ÁZ »���
ÃZ´�¿Y{�Ö��Â»M�½ÁZ »��3
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�¶»Z/��µÁY�dËÂ·ÁY��{��/¨¿�Ä/��¾ËY�Ä/ �̄½ÂÌ/�Ì¼ �̄�/Ì]{�{ZÆÀ/�Ìa�Ä/]
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�|À/�Z]��Ì¿�ÃZ´/�¿Y{
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شـوراهای انضباطـی از واحدهای زیرمجموعه ی حـوزه معاونت 
دانشـجویی اسـت که وظیفه ی رسـیدگی به تخلفـات احتمالی 
و رفتارهای مغایر با شـئونات دانشـجوئی  براسـاس گزارشـات 

واصله را عهده دار اسـت.

  شورای انضباطی
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مرکز ارتباطات و 
رسانه و کامپیوتر   
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 به منظور شناسایي و معرفي الگوي مناسب دانشجویي، افزایش مراتب معنوي و تشویق دانشجویان در پایبندي به هویت ملي و گسـترش اصول
 و ارزش هاي اسلامي واخلاق حرفه اي و با هدف افزایش تحرك، نوآوري و شادابي اجتماعي و شناسایي استعدادهاي برترعلمـي فرهنگـي در بین

دانشجویان، جشنواره انتخاب و معرفی دانشجوی نمونه  برگزار مي شود

مراسم بزرگداشت دانشجوی نمونه کشوری سال 1397

بخش نخست مراسم تجلیل از برگزیدگان بیست و هفتمین 
مسئولان  حضور  با  کشوری  نمونه  دانشجوی  جشنواره 
وزرات علوم، تحقیقات و فناوری و وزارت بهداشت، درمان 
رئیس  و  دانشگاه  معاون  به نژاد  دکتر  پزشکی،  آموزش  و 
دانشجویان  تهران،  دانشگاه  دانشجویی  خدمات  سازمان 

نمونه و خانواده های آن ها در دانشگاه تهران برگزار شد.
که  کشوری  نمونه  دانشجوی   40 از  تجلیل  اصلی  مراسم 
از دانشگاه های زیر  تعداد 27 نفر آن ها به عنوان برگزیده 
مجموعه وزارت علوم و 13 نفر نیز از دانشگاه های وزارت 
بهداشت می باشند، با حضور معاون اول رئیس جمهور در 
تالار شهید بهشتی دفتر نهاد ریاست جمهوری در تاریخ 6 
اسفند 97 برگزار شد و از دانشگاه خوارزمی جناب آقای 
محمدرضا فضلی دانشجوی مقطع دکتری مهندسی صنایع 

به عنوان دانشجوی برتر معرفی شد.
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{�Â»����Öf^�ZÀ»�ÕZÅ�À]�¾ËÁ|e�Á�ÖuY�����
�{�Â»�����Ä»Z¿�Ã�ËÁ�ÖuY�����

�dËZ���{�ÖËÂn�¿Y{�d¿ÁZ »�Ã�Âu�{�°¸¼��Ö]ZË��Y�¾ËÁ|e�Á�ÄÌÆe��3
¹Â¸��c�Y�Á

�ÄË��¿ ��ÖËÂn�¿Y{ �d¿ÁZ » �Ã�Âu�{�°¸¼����Y�³�¾ËÁ|e �Á �ÄÌÆe ���
��Ä¿�Á�

ÖËÂn�¿Y{�d¿ÁZ »�Á�ÃZ´�¿Y{�µZe�Âa��{�d¿ÁZ »��Z^yY�k�{���
�������Á�ÖËÂn�¿Y{�d¿ÁZ »�µZe�Âa�Ö¿Z����Á��Ä]�Á�ÖuYپنج مدیریت 

Ä�Â¼n»��Ë�
Ã�Âu�ÕZÅ�Â�Á�]�¾ËÁ|e�Á�ÄÌÆe���

�ÕY�Â� �cZ]Zzf¿Y �ÕZÅ�d¯Y�e �Á �ZÅ�f�Âa �ZÅ�À] �¾ËÁ|e �Á �ÖuY����
ÖËÂn�¿Y{�Ö¨À�

�ÕÂn�¿Y{�[Zzf¿Y��Â»Y�Ö´ÀÅZ¼Å��ÖËY�mY��]Y��Á�Õ{Zf���ZÀ��Z¯��
���µZ��Õ�Â�¯�Ä¿Â¼¿

ÖËÂn�¿Y{�d¿ÁZ »�Õ{�^ÅY��Ä»Z¿�]�¾ËÁ|e�Á�ÄÌÆe���

ÖËÂn�¿Y{�d¿ÁZ »�½Â³�Zq�ºf�Ì��Õ�^ÅY�����
�,Õ�Y|¿ZÀ�Y �,Ö¿ZÀ�Y �½Â�Ì¼¯���Y�³ �{�Â» ��� �¾ËÁ|e �Á �ÄÌÆe ����

�����Á�ÃZ´�¿Y{�Õ|À]�Ä^e�
�Á �¾ËÁ|e �,ÖËÂn�¿Y{ �d¿ÁZ » �Ã�Âu �½Y�Ë|» �cZ�¸m ��{ ��Â�u����

�{�Â»������cZ�¸ne�Â��Õ�Ì³�Öa
�cZ��Â»�Á�ZÅ�ÃZ´�¿Y{�ÖËÂn�¿Y{�¾Ì¿ÁZ »�d��¿�ÖËY�mY��{Z¯���3

�Â�¯���Y����Ä �Âe�µZu��{�Ö·Z�

فعالیت های انجام شده مرکز ارتباطات و رسانه 

گزارش انتخاب و معرفی دانشجوی نمونه کشوری سال 1397

برگزیده نمونه کشوری سال 1397

���ÊÅZ´�¿Y{�ÄfÌ¼ �̄��Âe�Ã|��d�YÂy�{�{��½ZËÂn�¿Y{�{Y| e��¦·Y
��¨¿����

��¨¿�����Ä¿Z»Z���{��dÌ·Z §��Â¿��Å�k�{�¹|����
�¨¿��Ä¿Z»Z���{�Ê�ÅÁ�a�ZË�Ê´ÀÅ�§�dÌ·Z §�k�{�¹|����

���½Z]��½Â»�M��ZÌf»Y�¶«Y|u�\�¯�¹|��3
���Ä¿Z»Z���{�½Z]��½Â»�M�­�|»��ÄWY�Y�¹|����

�¨¿���Ê¸^«���¬»�É�Â»M��ZÌf»Y�¶«Y|u�\�¯�¹|����
�¨¿�����Ê´ÀÅ�§�dÌ·Z §��ZÌf»Y�¶«Y|u�\�¯�¹|����
�¨¿���Ê�ÅÁ�a�dÌ·Z §��ZÌf»Y�¶«Y|u�\�¯�¹|����

�¨¿����½Z]��½Â»�M��Z^f�Y�½Z»��½|��Ê�¬À»���
ÊÅZ´�¿Y{�ÊËZÆ¿�É�ÁY{�Ä¸u�»�Ä]�Äf§ZË�ÃY��ÉZÅ�Ã|¿Á�a�{Y| e�[

��Ê¿Z�¿Y�¹Â¸��Á�cZÌ]{Y�ÃÁ�³��
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محمدرضا فضلی خلف گروه فنی و مهندسی رشته صنایع مقطع 
دکتری
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فعالیت های انجام شده مرکز کامپیوتر
�¹�e�¾ÌÀ¯Z��ÉY�]�dÀËÂa���¯Y�ÉZÅ�ÃZ´f�{��É�Y|¿Y�ÃY��Á�\�¿���

�½Y�fy{�ÃZ´]YÂy�½Zf�]Ze
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�½Y��a�ÃZ´]YÂy�½Zf�]Ze
�ÉZÅ�dËZ���Y���Ä°^��Á�É�Y�§Y�dz��,É�Y�§Y�¹�¿�ÊÀ§�Ê¿Z^Ìf�a��3
�Á �½Y�Æe �|uYÁ� �½Y��a �Á �½Y�fy{ �ÊËÂn�¿Y{ �ÉZÅ�ÃZ´]YÂy ��eÂÌb»Z¯

�k�¯��Ë{�a
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�k�¯��Ë{�a�Á�½Y�Æe�|uYÁ�ÊËÂn�¿Y{�d¿ÁZ »�Ã�Âu��{�{ÂmÂ»
��Á�� ��Y �� �Ä°^� �Á �É�Y�§Y �dz� �,É�Y�§Y �¹�¿�ÊÀ§ �Ê¿Z^Ìf�a ���
�Ê¿Z^Ìf�a�Y~£�Êf¿�fÀËY�Á����Á��Z^f�Y��ËY�§Y�Ä¿Z»Z���ÄË~¤e�½ÂÌ�Z»ÂeY
�ÊÅZ´]YÂy�½ÂÌ�Z»ÂeY��Á����Y���Ä°^��Á�É�Y�§Y�dz��,É�Y�§Y�¹�¿��ÊÀ§
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�Êf�´¿Y��iY�{{�e�µ�fÀ¯�|À¼�ÂÅ�ÉZÅ�ÃZ´f�{��É�Y|¿Y�ÃY��Á�\�¿���

�ZÅ�ÃZ´]YÂy�É{Á�Á�É{Z^»��{

Ã�Âu�½Y�Ë|»�Á�d¿ÁZ »�Ä]�ÊËÂn�¿Y{�¦¸fz»�cZ��Y�³�ÄWY�Y���
Ä·Âv»��Â»Y�¹Zn¿Y�Á�É�Ì´Ìa��

سایت مرکز کامپیوتر ) خوابگاه های پردیس کرج و تهران (





نشست ها
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سازمان امور دانشجویان و صندوق رفاه دانشجویان:
½ZËÂn�¿Y{��Â»Y�½Z»�Z���ÌË��Á��Ë�Á�½ÁZ »�Ö¬Ë|��Ö^fn»���

½ZËÂn�¿Y{��Â»Y�½Z»�Z��½ÁZ »�º¸��Z��|¼v»���
½Z»�Z���]ZÀ»�dË�Ë|»�Á�Ö¿Z^Ìf�a�½Z »��Z³�ÌÅ�a�Ö¸���3

¶yY{�½ZËÂn�¿Y{��Â»Y�¶¯��Ë|»�Õ�}Â¿�\�Z»Zm���
ÕÂn�¿Y{�ÃZ§��©Á|À���ÌË��Á��Ë�Á��ÁZ�»��Æ»�½Y{�Ë��Z¬¨·YÁ}��

�]ZÀ»�dË�Ë|»�Á�Ö·Z»�,Õ�Y{Y�d¿ÁZ »�d��a���ÖÀÌ�u�Õ|Æ»|Ì���
ÃZ§��©Á|À��Õ�Y~³�ÄËZ»���Á�|»M�{�½ÁZ »�Õ{Zn����^Ë�§���

d»Ô��Á�Ã�ÁZ�»��f§{�¶¯�Ë|»�Ö«{Z���f¯{�º¿Zy��
Ö¿|]�dÌ]�e�¶¯�Ë|»�Ã{Y�Ì¸��¾Ì�u|¼v»���

�d//Ë�Ë|»�Á�Ö//·Z»�Á�Õ�Y{Y�d//¿ÁZ »�d//��a���Ã{Y��Ö//¬e�¾Ë{�§|Ì//�����
��//]ZÀ»

½ZËÂn�¿Y{�ÃZ§��©Á|À��¹Z¬»�ºWZ«�Õ�^À«��Z^�����
��Â//»Y�Ö¿Z^Ìf//�a�Á�d//ËZ¼u�Ã�Y{Y�½ÁZ// »�Õ�//Ì»Z«M�Ö//¸��Ì»Y�|Ì//������

¶//yY{�½ZËÂn//�¿Y{
�½ZËÂn//�¿Y{��Â//»Y�Ö¿Z^Ìf//�a�Á�d//ËZ¼u�Ã�Y{Y��//ÌË��Õ{Z//¼��Y�//Å�����

�¶//yY{
�Zy�{�YÂ»�Ö���]�½ÂÌ�Ì¼¯��ZÀ��Z¯�¾Ì]�½ZÆm�º¿Zy���3

دبیران مناطق ده گانه:
�Ä//¬�À»��//Ì]{�Á�½Y�//Æe�ÃZ´//�¿Y{�ÖËÂn//�¿Y{�½ÁZ// »�{Y�//¿�Ä//]�¾//�u���

®//Ë
��Ä¬�À»��Ì]{�½ÔÌ³�ÃZ´�¿Y{�ÖËÂn�¿Y{�½ÁZ »�ÄfyY�§Y��¾Ì�u���
�ZÆq�Ä¬�À»��Ì]{�Ö¸�Â]�ÃZ´�¿Y{�ÖËÂn�¿Y{�½ÁZ »�Õ|¬¿�×Y|�Y��3

�Ä//¬�À»��//Ì]{�½Zf//�{�¯�ÃZ´//�¿Y{�ÖËÂn//�¿Y{�½ÁZ// »�Õ�//Ë���½Z//¼j����
l//Àa

��//Ì]{�½Z//Æ¨�Y�ÃZ´//�¿Y{�ÖËÂn//�¿Y{�½ÁZ// »�ÖÀÌ//�u�kZ//u�Ö//�e�»���
��//��Ä//¬�À»

��//Ì]{��Y�Ì//��ÃZ´//�¿Y{�ÖËÂn//�¿Y{�½ÁZ// »�Ö//��YÁ�Ö//^fn»�|Ì//����
d//¨Å�Ä//¬�À»

��Ä//¬�À»��//Ì]{�½Z//»�¯��//ÀÅZ]�ÃZ´//�¿Y{�ÖËÂn//�¿Y{�½ÁZ// »�Õ�//�¿��//^¯Y���
d//�Å

Ã{�Ä¬�À»��Ì]{��YÂÅY�ÃZ´�¿Y{�ÖËÂn�¿Y{�½ÁZ »�Õ|Æ�»�½Y{�|«���
غایبین: 

��//Ì]{�|Æ//�»�Ö//�Á{�§�ÃZ´//�¿Y{�ÖËÂn//�¿Y{�½ÁZ// »�Ö//f]�e�Õ�//ÅZ����
��Ä//¬�À»

�Ä//¬�À»��//Ì]{��//Ë�^e�ÃZ´//�¿Y{�ÖËÂn//�¿Y{�½ÁZ// »��Â//a�Ö//¸ »Z»Y�¾Ì//�u���
3

دانشگاه های در حال توسعه:
�,�Â¿�¹Z//Ìa��,[ZÀ]�,{�Â//Àn]�,Õ{�//mÁ�],�|//^Ì»�Ö//¼���×Y�d//ËM�,{�//Ë�½Z¯{�Y
�,½Á��Z¯�Ö//��Z§�½Z¼¸//��,½Z´//ËZb¸³�Ö//�|ÀÆ»�Á�Ö//À§�Ã|°//�¿Y{�,d//§�Ìm
�Ö//f À��,Ä//Ì»Á�Y�Ö//f À��,­Y�Y�Ö//f À��,Õ{Z]M|//�Y�¾//Ë|·Y�µZ//¼m�|Ì//�
�Ö//f À��,½Zm�Ì//��Ö//f À��,½Z//Æ^Æ]�LZ//Ì^¿ÓY�º//eZu�Ö//f À���,|//Àm�Ì]
�Öf À��,ÃZ//�¿Z»� �̄Ö//f À��,º//«�Ö//f À��,�Y�Ì//��Ö//f À��,Ã�//ËÂÅ�ÕY|Æ//�

�,�Æ//�»�y�Ö//ËZË�{�½Â//À§�Á�¹Â//¸��,½Y�|//¿�Z»�Õ�ÁZ//À§�Á�º//¸��,½Y|//¼Å
�¾//ËÂ¿�ÕZ//Å�Õ�ÁZÀ§�,Z//�§�,½Z//Ì´ÀÅ�§�,�½Y�//ÅYÂy��½ZÀ¼//��½Z´//¿Y��§
���Â//»M��//¼fn»�,�Z//�»�³�,{�Â//Àn]��//iÂ¯�,ÕY�Ä//§�u�Á�Ö//À§�,�YÁ�^//�
�,¾ËY�¨//�Y�Ö//�|ÀÆ»�Á�Ö//À§�Ö//·Z����Â//»M��//¼fn»��,½YÁY�//��Ö//·Z�
��//¼fn»�,¹Z//m�d//]�e�Õ�Á�//b»Y{�Á�Õ��ÁZ//�¯�Ö//·Z����Â//»M��//¼fn»
���Â//»M��¼fn»,½Zf//��Ó�Ö//·Z����Â//»M��//¼fn»�,{Z//]ZÀ³�Ö//·Z����Â//»M
�,½Z^Æf//�Y�Ö//·Z����Â//»M��//¯�»�,Ä//£Y�»�,�½Y�//fy{�Ã�//ËÁ�|¿ÁZÆ¿�Ö//·Z�
�,Z��Æ//����|//»�|ÌÆ//��Ö//·Z����Â//»M��//¯�»�,|//Ì¸«Y�Ö//·Z����Â//»M��//¯�»
���Â//»M��//¯�»�,Y�//Å��¾//ÌWÂ]�Ö//�|ÀÆ»�Á�Ö//À§�Ö//·Z����Â//»M��//¯�»
�Ö//·Z����Â//»M��¯�»,�¼//�Z¯�Ö//·Z����Â//»M��//¯�»�,{Z//]M�Á�Ì§�Ö//·Z�
�ÕZ//Å�Õ�ÁZÀ§�Ö//�|ÀÆ»�,�Z//Æ^¸³�,ÖÀ//�¼»�Ö//·Z����Â//»M��//¯�»�,cÔ//v»
�ÁÁZ¯�|//^À³�,��//¨e �,�Æ//�¿Y�ËY �d//ËÓÁ�,�Â]Z//�Ì¿ �,½Z//qÂ«�¾//ËÂ¿

غایبین:
�Ö//f À��Ö//¸Ì¼°e�cÔ//Ì�ve�,cZ//ÀWZ«��//Æ¼³��]�,|//^Ì»�Õ�//WZu�×Y�d//ËM
�¾//ËÂ¿ �ÕZ//Å�Õ�ÁZÀ§ �Ö//��ze �,½Z//»�¯ �Äf§�//�Ìa �ÕZ//Å�Õ�ÁZÀ§ �Á
�Ä//»Â� »�c�//�u�,Õ{�//]�Z¯�Ö//¼¸���//»Zm�,Ä//Ë�|Ìu�d//]�e�,¶//»M
��ÂaZ//��Õ|//Àm�Ö//f À��,½ZnÀ//�§�������//m�¿�c�//�u�,º//«����
�,{�//»Ó�Ö//·Z����Â//»M��//¯�»��,½YÁ�Ì//��Ö//·Z����Â//»M��//¼fn»�,µÂ//§�{
¹�//Æm�,½Zf//��Ây�¾//Ì»Y��Ö// Ì^���//]ZÀ»�Á�Õ��ÁZ//�¯�,�Y�Ì//���//ÀÅ

تعداد دانشگاه های  شرکت کننده در کمیسیون بررسی موارد خاص: 
25

تعداد دانشگاه های  شرکت کننده در کمیته انضباطی: 26

افراد شرکت کننده در همایش:

دکتر مجتبی صدیقی به همراه دبیران مناطق 



��

��3���µZ�{�°¸¼����Y�³����ÖËÂn�¿Y{�d¿ÁZ »�ÄË��¿��روزنه�
      �

ــور ــر کش ــعه سراس ــال توس ــی در ح ــوزش عال ــات آم ــگاه هاو موسس ــجویی دانش ــن دانش ــت معاونی نشس

�Ö//·Z����Â//»M�cZ//��Â»�Á�ZÅ�ÃZ´//�¿Y{�ÖËÂn//�¿Y{�¾//Ì¿ÁZ »�d//��¿
��Â//»Y�½Z»�Z//���//ÌË����Â//�u�Z//]���Â//�¯��//�Y���Ä //�Âe�µZ//u��{
�Ã{�ª//�ZÀ»�½Y�//Ì]{�,½ZËÂn//�¿Y{�ÃZ//§��©Á|//À���//ÌË��,½ZËÂn//�¿Y{
�µZ//u��{�ÕZÅ�ÃZ´//�¿Y{�ÖËÂn//�¿Y{�¾//Ì¿ÁZ »�Á�ZÅ�ÃZ´//�¿Y{�Ä//¿Z³
��{�Ö//»��YÂy�ÃZ´//�¿Y{�Ö//¿Z]�Ì»��Ä//]�ÃZ//»�Õ{����,�Â//�¯�Ä //�Âe

�|//���Z//£M�k�//¯��//Ë{�a
�ÕZ//«M�Ö//ËÂ³�|//»M��Â//y�Z//]�d//��¿�¾//ËY�Ä//ÌuZff§Y�º//�Y�»
��Z//£M�,ÃZ´//�¿Y{�d//�ZË���Y�d//]ZÌ¿�Ä//]�Ö¸Ì�Z¼//�Y�®//ÌmZe��//f¯{
��//ÌË��Á���//Ë�Á�½ÁZ// »�,Ö//¬Ë|��Ö//^fn»��//f¯{�Ö¿Y�Àz//��Z//]�Á
�©Á|//À���//ÌË��,�//Æ»�½Y{�//Ë��//f¯{�Á�½ZËÂn//�¿Y{��Â//»Y�½Z»�Z//�
�ÕZÅ�d//��¿�Á�Z//Å�¶Àa�Z//]��b//���d//§ZË�Ä//»Y{Y�½ZËÂn//�¿{�ÃZ//§�
��Â//¯~»�d//��¿��|//��Õ�//Ì³�Öa�¦//¸fz»�ÕZ//Å�ÃÁ�³��Z¯�Ö//��ze

�º//�Y�»�½M��Y��//a�Á��//Æ���Y|// ]��//z]��{�¦//¸fz»�ÕZ//Å�ÃZ³�Z¯�Z//]
�|Ì//���½Z//ËZa�Ä//Ì»ZffyY
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مهنــدس ذوالفقــار  یــزدان مهــر مشــاور وزیــر و رییــس 
صنــدوق رفــاه دانشــجویی

عکس یادگاری معاونین دانشجویی 

1- از راســت دکتــر فرامــرز ســجادی قائم مقــام  صندوق 
رفــاه دانشــجویی2-  دکتــر جاماســب      نــوذری  مدیــر 

ــور دانشــجویان داخل کل ام
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ارزیابی سخنرانی ها

0

1

2

3

4

5

6

7

�¹�fv»�½ÁZ »�Ê¿Y�Àz�
�ÃZ´�¿Y{

������������������Ê»��YÂy

�¹�fv»�½ÁZ »�Ê¿Y�Àz�
�½Z»�Z���ÌW��Á��Ë�Á

½ZËÂn�¿Y{��Â»Y

�¹�fv»��ÌW����Y�³
½ZËÂn�¿Y{�ÃZ§��©Á|À�

�¶ �̄�Ë|»���Y�³
�Á�Ã�ÁZ�»�¹�fv»

d»Ô�

��{�Ä]�ne�®Ë���Y�³
�ÉZÅ�dË�Ë|»
ÊËÂn�¿Y{

�¶ �̄�Ë|»�Ê¿Y�Àz�
Ê¿|]�dÌ]�e�¹�fv»

�¶ �̄�Ë|»�Ê¿Y�Àz�
½ZËÂn�¿Y{��Â»Y�¹�fv»

|] 0 1 0 1 0 1 1

��Âf» 1 0 1 1 5 2 2

�[Ây 4 0 2 3 2 4 2

Ê·Z� 3 7 5 3 1 1 3
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ارزیابی همایش بر اساس ارایه  فرم های نظرسنجی 

0

0 . 5

1

1 . 5

2

2. 5

3

3. 5

4

|] ��Âf» [Ây Ê·Z�
½ÂÌ�Ì¼¯ 0 2 4 1

0

1

2

3

4

5

6

��Y�Z¼��Ê]ZË��Y
�Ä»Z¿�]�É|À^¿Z»�
�Ã|��ÄWY�Y�ÉZÅ

��Y�Z¼��Ê]ZË��Y
�s��»�ÉZÅ�Ä»Z¿�]

�Ã|�

��Y�Z¼��Ê]ZË��Y
�dÌ¼ �̄Á�dÌ¨Ì¯
­Y�Ây�Á�ÊËY�Ë~a

��Y�Z¼��Ê]ZË��Y
�Á�º�¿�dËZ��
�Ê´ÀÅZ¼Å

��Y�Z¼��Ê]ZË��Y
Ê¿Z����Ô�Y�ÃÂv¿

��Y�Z¼��Ê]ZË��Y
É�Y�³�]�½Z°»

��Y�Z¼��Ê¸ �̄Ê]ZË��Y
�Ã�Á��®Ë�d��¿

|] 0 1 1 0 1 1 2

��Âf» 2 1 0 2 2 3 0

[Ây 5 4 1 4 2 2 5

Ê·Z� 1 2 6 2 3 2 1

ارزیابی کلی نشست 

ارزیابی کمیسیون ها
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ــگاه های  ــجویی دانش ــن دانش ــورای معاونی ــت ش نشس
ــاهد  ــگاه ش ــی دانش ــه میزبان ــک ب ــه ی منطق

�ÕY�Â//��d//��¿��{�ÃZ´//�¿Y{�ÖËÂn//�¿Y{�½ÁZ// »�Ä//¿Z´¿���//f¯{
�|ÅZ//��ÃZ´//�¿Y{�Ö//¿Z]�Ì»�Ä//]�®//Ë�Ä//¬�À»�ÕZÅ�ÃZ´//�¿Y{�¾//Ì¿ÁZ »

�{�//¯�d¯�//�
�d��¿�ÕZÅ�Âv»

�®//Ë�Ä//¬�À»�ÕZÅ�ÃZ´//�¿Y{�Ö//¨À��ÕZÅY�Â//��¶Ì°//�e�Ö//���]���
Ä//»Z¿�¾//ÌËM�ÕY�//mY��{�Ä//ËÁ��c|//uÁ�{Z//nËY�Á

ÖÅZ§��cÔÌÆ�e�Õ|À¼§|Å�Õ{ZÆÀ�Ìa�s���Ö��]���
�ÕZ//Å�ÄÀË�Å��//ËY�§Y��Â//�y��{�Ä//¬�À»�ÕZÅ�ÃZ´//�¿Y{��//�¿��3

�3���µZ//���{�ÖËÂn//�¿Y{�Ö//ÅZ§��cZ//»|y
����Á�Õ�Zm��Â»Y�Ö���]���

شــصت و دومیــن گردهمایــی معاونــان دانشــجویی 
دانشــگاه های سراســر کشــور و نشســت مشــترک 

دانشــگاه ها فرهنگــی  و  دانشــجویی  معاونیــن 
�{�YÂ//»��{�¹Â//¸��cY��Á�ÕZÅ�d//�ZÌ��ÕZf//�Y���{�Ö//ËZ¼Å{�³�¾//ËY
�Á �¦//¸fz»�ÕZÅ�½ÂÌ//�Ì¼¯�Á �Z//Å{�³�Ì» �,Ö//ÆÌmÂe �,Ö//ÀÌÌ^e
�{�YÂ//»�½ÂÌ//�Ì¼¯�,Z//Å�Ä»Z¿�¾//ÌWM�½ÂÌ//�Ì¼¯�¶»Z//���Â//v»�Ä»Z¿�]
�Á�Ã�ÁZ//�»�,d//�Y|Æ]�½ÂÌ//�Ì¼¯�,Ö//�Z^�¿Y�ÕY�Â//��Á��Z//y
�½ÁZ// »�Á|//��¹Z//n¿Y�Ö//ÅZ§��cÔÌÆ//�e�½ÂÌ//�Ì¼¯�Á�Ö//¿|]�d//Ì]�e

�|Àf//�Y{��Â//�u��d//��¿�¾//ËY��{�Ä//¿Z´¿���//f¯{��ÖËÂn//�¿Y{

ــر  ــجویان غی ــائل دانش ــکلات و مس ــی مش ــه بررس جلس
ــی   ایران

�Z//]�Ö//¿Y�ËY��//Ì£�½ZËÂn//�¿Y{�¶WZ//�»�Á�cÔ°//�»�Ö//���]�Ä//�¸m
�ÕZ//Å�Õ�Z°¼Å��//Ë|»��Ä//¿Z´¿���//f¯{���ÖËÂn//�¿Y{�½ÁZ// »��Â//�u
�cZ//»|y��//Ë|»�����Â//a�Ö·Â//����//f¯{��d//«Á�¶//¸¼·Y�¾//Ì]�Ö//¼¸�
�cZ//»|y �d//Ë�Ë|» �½ÁZ// »� ��Ö//^Ì^u �Z//�� �� �ÖËÂn//�¿Y{
�[~//m�Ã�Y{Y��//ÌË����Ö//¿Z]�«�{ÁÁY{��½Y�//Æe�|//uYÁ�ÖËÂn//�¿Y{
�d//Ë�Ë|»��ZÀ//��Z¯�Á��ÖÀÌ//�u��//f¯{��Ö//¿Y�ËY�Ì£�½ZËÂn//�¿Y{
��//f§{��{��Ö//¬Ì¬u�º//¿Zy���¶//¸¼·Y�¾//Ì]�Ö//¼¸��ÕZ//Å�Õ�Z°¼Å

�|//���Y�//³�]�ÖËÂn//�¿Y{�d//¿ÁZ »
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ــی  ــی و ورزش ــاد فرهنگ ــن المیپ ــه چهاردهمی افتتاحی
دانشــجویان: 

��//f¯{�Á�d//«Á�ÖËÂn//�¿Y{�½ÁZ// »�Ö//Æ¸·Y|^��½�//Ì]��//f¯{��Â//�u
�Ö//´ÀÅ�§�{Z//Ìb¼·Y�¾//Ì¼Å{�ZÆq�Ä//ÌuZff§Y��{��Z¯Â//m�{Â //�»

�Â//�¯��//�Y���ÕZÅ�ÃZ´//�¿Y{�½ZËÂn//�¿Y{�Ö//���Á

نشســت ســالیانه روســا و دبیــران شــوراهای نظــارت بــر 
ــاه  ــدوق رف ــور در صن ــی کش ــر دولت ــای غی خوابگاه ه

ــجویان دانش
�c�Y�Á�[Z//zf¿Y�Z//]�,Ö//»��YÂy�ÃZ´//�¿Y{�½Â//À¯Ze����µZ//���Y
��//]�c�Z//�¿�ÕY�Â//���{���//^·Y�½Zf//�Y�\//zfÀ»�ÃZ´//�¿Y{�¹Â//¸�
��//Ë|»�Á�ÖËÂn//�¿Y{�½ÁZ// »�Á�½Zf//�Y�¾//ËY�Ö//f·Á{��//Ì£�ÃZ´//]YÂy
�Ä//¯�|À//�Z]�Ö»�½M��//Ì]{�Á��//ÌW��ÃZ´//�¿Y{�ÕZ//Å��ÃZ´]YÂy��Â//»Y
�Á�ÖËÂn//�¿Y{�½ÁZ// »�Ä//¿Z´¿���//f¯{�½Z//ËZ«M���Â//¯~»�d//��¿��{
�d¯�//��k�//¯�ÖËÂn//�¿Y{�ÕZ//Å�ÃZ´//]YÂy�Ã�Y{Y��//ÌË��Ö//¸¯Âe
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گزارش عملکرد مالی سال 1397 معاونت دانشجویی تا لحظه تنظیم گزارش
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